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Μεταδιδακτορικι ερευνιτρια Τμιματοσ Δθμόςιασ και Κοινοτικισ Υγείασ Πανεπιςτθμίου Δυτικισ 

Αττικισ (Εργαςτιριο Υγιεινισ και Επιδθμιολογίασ)  

H Mαρία Μποφρθ ςποφδαςε Ιατρικι ςτο Εκνικό και Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν (ΕΚΠΑ) 
και ειδικεφκθκε ςτθν παιδιατρικι. Ζχει μετεκπαιδευτεί ςτθν Μεγάλθ Βρετανία ςτα αντικείμενα 
Ανακουφιςτικι (Παρθγορθτικι) Ιατρικι (University of Wales, College of Medicine, Cardiff),  
Ανκρωπιςτικζσ Επιςτιμεσ ςτθν Ιατρικι (University of Wales, Swansea) κακϊσ και ςτο πρόγραμμα 
Working with Physical Illness: A Family Approach (Tavistock & Portman Clinic).  Είναι διδάκτωρ τθσ 
Ιατρικισ Σχολισ του ΕΚΠΑ και από το 2019 ςυνεργάηεται με το Τμιμα Δθμόςιασ και Κοινοτικισ 
Υγείασ του Πανεπιςτθμίου Δυτικισ Αττικισ παρζχοντασ διδακτικό και ερευνθτικό ζργο. Ζχει διδάξει 
προπτυχιακά μακιματα του επιςτθμονικοφ πεδίου: «Χρόνια Νοςιματα- Πρόλθψθ και Προαγωγι 
Υγείασ ςτθν Κοινότθτα» («Αποκατάςταςθ χρονίωσ παςχόντων», «Διαχείριςθ περίπτωςθσ» και 
«Χριςθ κοινωνικϊν πόρων και ανκρϊπινου δυναμικοφ- ανάπτυξθ τθσ κοινότθτασ») και ζχει τθν 
ευκφνθ τθσ ενότθτασ «Ανακουφιςτικι- Παρθγορθτικι Φροντίδα» ςτο ΠΜΣ Προαγωγι Υγείασ ςτθν 
Τρίτθ Ηλικία, ςτο πλαίςιο του οποίου ςυμμετζχει, ωσ επιβλζπουςα και ωσ μζλοσ τριμελοφσ 
επιτροπισ, ςτθν εκπόνθςθ μεταπτυχιακϊν διπλωματικϊν εργαςιϊν. Είναι επίςθσ μζλοσ του 
Εργαςτθρίου Υγιεινισ και Επιδθμιολογίασ, όπου εκπονεί μεταδιδακτορικι ζρευνα και ζχει αναλάβει 
τθ μετάφραςθ και επιμζλεια τθσ Εργαλειοκικθσ-Οδθγοφ τθσ επιςτθμονικισ εταιρείασ Εuropean 
Association for Palliative Care με τίτλο Tooklit for the development of palliative care in primary care.  
 

Από το 2001 εργάηεται ςτθν πρωτοβάκμια φροντίδα υγείασ του δθμοςίου και ιδιωτικοφ τομζα 
παρζχοντασ υπθρεςίεσ πρόλθψθσ και προαγωγισ τθσ υγείασ  ςτο πλαίςιο διεπιςτθμονικισ ομάδασ. 
Ζχει επίςθσ διατελζςει ςυντονίςτρια δράςεων αγωγισ και προαγωγισ υγείασ ςτθν κοινότθτα και 
τον μακθτικό πλθκυςμό και ζχει ςυνεργαςτεί με το Υπουργείο Υγείασ ςτο Πιλοτικό Δίκτυο 
Μονάδων Φροντίδασ Μθτζρασ Παιδιοφ και ςτθν ανάπτυξθ υλικοφ αγωγισ υγείασ για εφιβουσ.  
 

Στα ερευνθτικά τθσ ενδιαφζροντα περιλαμβάνονται θ ανάπτυξθ τθσ ανακουφιςτικισ φροντίδασ 
ςτθν πρωτοβάκμια φροντίδα υγείασ και ςτο πλαίςιο τθσ δθμόςιασ υγείασ, θ διεπιςτθμονικι 
φροντίδα των ευάλωτων οικογενειϊν ςτθν κοινότθτα, κακϊσ και ο ρόλοσ των ανκρωπιςτικϊν 
επιςτθμϊν ςτθν εκπαίδευςθ των ιατρϊν και άλλων επαγγελματιϊν υγείασ.  

Είναι μζλοσ τθσ ομάδασ εργαςίασ Primary Care Reference Group τθσ Εuropean Association for 
Palliative Care και ζχει διατελζςει μζλοσ τθσ ελλθνικισ ομάδασ του Ευρωπαϊκοφ Ερευνθτικοφ 
Προγράμματοσ ΑΤΟΜE- Access to Οpioid Μedication in Europe, κακϊσ και ομάδων εργαςίασ του 
δικτφου Ιnternational Children’s Palliative Care Network. 
 

Είναι ιδρυτικό μζλοσ και ζχει διατελζςει μζλοσ του Διοικθτικοφ Συμβουλίου τθσ Ελλθνικισ Εταιρείασ 
για τθν Ανακουφιςτικι Φροντίδα Παιδιών και Εφιβων κακϊσ και του Σωματείου Διαβάηοντασ 
Μεγαλώνω. Ζχει διατελζςει επίςθσ επί ςειρά ετϊν μζλοσ του Διοικθτικοφ Συμβουλίου τθσ Ελλθνικισ 
Εταιρείασ για τθν Ψυχικι Υγεία των Βρεφών (ελλθνικό τμιμα τθσ World Association for Infant 
Mental Health).  
 

Ζχει πραγματοποιιςει πλικοσ ειςθγιςεων ςε ςυνζδρια, ςεμινάρια και θμερίδεσ κακϊσ ςε 
προγράμματα μεταπτυχιακά, μετεκπαιδευτικά, επιμορφωτικά και δια βίου μάκθςθσ. Είναι 
ςυγγραφζασ άρκρων ςε επιςτθμονικά περιοδικά και κεφαλαίων ςε ςυλλογικοφσ τόμουσ, ςτθν 
ελλθνικι και αγγλικι γλϊςςα. Ζχει επίςθσ επιμελθκεί και μεταφράςει βιβλία και εκπαιδευτικά 
εγχειρίδια με επίκεντρο τθν ανακουφιςτικι-παρθγορθτικι φροντίδα, το περιγεννθτικό πζνκοσ και 
τθν αντιμετϊπιςθ του πόνου. Είναι κριτισ ςε διεκνι ζγκριτα επιςτθμονικά περιοδικά ςτο πεδίο τθσ 
ανακουφιςτικισ –παρθγορθτικισ ιατρικισ και φροντίδασ κακϊσ και τθσ δθμοςίασ υγείασ. 
 
Για αναλυτικά ςτοιχεία τθσ ερευνθτικισ δραςτθριότθτασ πατιςτε εδϊ: 
https://scholar.google.com/citations?user=JWywdKgAAAAJ&hl=en  

https://scholar.google.com/citations?user=JWywdKgAAAAJ&hl=en

