ITANEHNIXTHMIO AYTIKHX ATTIKHX
XXOAH AHMOXIAX YT'EIAX

TMHMA AHMOZXIAYX KAI KOINOTIKHX YIT'EIAX

Mpoypoppo METOTTVYLOKOV XTOVODV
«poaymwyn Yysiog otnv Tpitn Hhkio»

«Health promotion in third age »

ITPOKHPYZEH - IPOXKAHXH YIIOBOAHX AITHXEQN

To Tuiua Anudcuog kot Kowotwkng Yyelog, g ZyxoAng Anupodciog Yyesiog tov
[Mavemompiov Avtikng ATTIKNG, OPYOVAOVEL KOl AEITOVPYEL OO TO OKOONUOIKO £TOG
2020-2021 Ipoypoappo Metantoyakmv Zrovdav (ITMX) pe titho:

«Ipoayoyn Yyeiog ety Tpitn Hhkio» [Health promotion in third age ]

Idpvon IIMZ (OEK 4163/t B’/28-9-2020), Kavoviopnog orovdav ( vd £ykpion o
YvykAnto tov [TAAA), sopgova pe tig dtatdéelg tov N. 4485/2017, dmwc 1oydel.

I'evikég ITAnpogopieg

To pdypappa Metantoyokov Znovdav (ILM.Z.) pe titho «IIpoaywyn vyeiag oty
Tpitn nhwcia » (Health promotion in third age) tov Tunpoatog Anpdciog kot Kowvotikng
Yyelag g Xyoing Anpodoiog Yyeiog tov Tavemompiov Avtikng ATtikng oanockomel
OTNV TEPULTEP® TPOOYWYN TNG EMIOTNLOVIKTG YVAOGNGS, TNV OVATTLEN TNG £pEVVOG KO
TNV VYNA0D eMESOV €EEIBTIKEVOT TV TTLYOVYWV GE BEWPNTIKES KO EPAPLOCUEVES
TEPLOYES TOV TPADTOL KLKAOL GTOVA®V TOV okeiov Tunpatog.

O1 mruyovyotl tov ILM.E. Ba ekmadevfoldv otov oxedacid, v avantuén Kot v
epappoyn opdoewv mov Ba Ponbovv ta dtopo TG Tpitng NAkiog va mapapeivouy
dpactnplol Kot gvepyol moAiteg, vo {fcovv pe avtovopio kot aflompénsio Kot vo
dto@oMcbel 1 anpdoKonTn TPOGRAGT TOVS GTNV EVIUEPWOGT Y10 TNV TPOAYMYY| Kot
TPOGTAGia TNG VYELNG TOVC.

Metd v emttuyn OAOKANP®OT) TOV HETATTLYLOKOV 0/ 1 portnTiG/Tpia Oa elvar oe BEom
Vo GYEOIAGEL KOt VO, AVOTTOEEL TOAMTIKEG Ot 0Ttoieg O cupPdAovv:

-ZmVv vrootpEn TOV NAMKIOUEVOV OTOPUOV OCTE VO TOPAUEIVOLY OVTOVOLO Kol
dpacTtnpo.

-Z1nV mpoaymyn vyeiog Kol TpoOANYNS VooV 6T Tpitn nAkia.

-2tV Bertioon g modtnrog {ong Tov NAMKIOUEVOV.



H ypovin) d1dpketa yio T 6GITovdEg Tov 001 YOLV GTNV OTOVOUY TOL METATTLYLOKOV
Amlopatog Zrovddv (M.AX.) tov [poypdupatog opiletor og tpio (3) axodnuoikd
egaunva kol dwpBpavetor o dVvo (2) akadnuaikd eEaunvo S1dackoiiog, £KaoTo
e&aunvo avtiotoryei oe 30 motwtikég povadeg (ECTS), kobmg kot éva e&dunvo yio
oLYYPAPN UETATTUYIOKNG SmA®patikng epyasiog (30 ECTS). Zuvolkd amattovvtol
evevivia (90) mototikég povadeg yio v amoktnon tov M.AZ. H emrpenduevn
JLIPKELD OLOKANPMONG TV VITOYPEDCEMVY Y10, TNV ANy Tov MLAX. dev pumopei va givat
pkpotepn amd tpia (3) akadnpaikd eEdunva. To pabfpata dvvavtal vo de&ayovrol
OAeg TIg MUEPES NG €PdoUEdAg Yo TN S1EVKOAVVOT TOV UETOTTUYLOKAOV QOITNTAOV/
TPUOV TTOV EYOVV TAPAAANAT ETAYYEALOATIKY OTOGYOANOT).

To IL.M.Z. «IIpoaymyn vyeiog omv Tpitn MAIKIO» OTOGKOTEL OTN HUETATTLYLOKN
ekmaidevon emayyelpotidv vysiog amd éva gupd emotnpovikd medio mov eivor
nroylovyot Havemompiov kot TEI kabdg kot OAoV TV cuVvae®OV ETGTNUOV VYElNg
Kol 0VOPOTICTIKAOV GTOVODV TNG MUESATNG 1] OUOTAYDV, OVOYVOPICUEVOV OO TOV
AOATALII, wpopdtov e ariodomic mov oxetiCovtar pe Tov EvpOTEPO YDPO TG VYEiNG
KOl TNG TPOAY®YNG TNG.

210 ILM.Z. yivovtar dektol mruyovyor tov Tunuatog Anpdciog kor Kotvotikng
Yyetog, tunuérov latpikng kot Odovtatpikne, Noonievtikng, Poyoroyiag, Eldumg
aywyns, Blohoyiag, Blioynueiog, ®appaxevtikng, Kowovikaov Emotmuov, [HoMtikav
Anpodowog  Yyelog,kobmdg kot mruyovyol GAA®V GLVAQOV EMGTNUOVOV HE TO
avtikeipeva Kot Toug okomovg tov [1LM.X.

O avotatog aplfudg Tov El6aKTEOV PortnTev/TpLov oto ILM.X. opileton oe tpidvta
(30).

Ta 1éhn poitnong avépyovrtal ota 2.250€ avd ottty /Tpia Yo OA0 TO TPOYPOLLLLOL KoL
katafdArovral o€ tpelg (3) 1wodmooeg dOoEI; oTNVY Evapén kdbe eEaunvou.

g mePInTOOoT OVOPLOVIG Yot ANYN VITOTPOPIaG Kot amaAloyNS amd o TEAN Qoitnong,
o/m voynelog/a pmopel v unv kataPdiel TN @oitnong HEYPL TV KOwomoinoemn mg
GYETIKNG amOPacTG.

Awdkooio & Xpovodrdypoppa Artoce®v ATALITOOPNEVE ATKOLOAOYNTIKA

O1 evdapepoOpEVOVEG LTOPOLY VAL VTTOPAAOVY NAEKTPOVIKA TNV aiTNoN LITOYNELOTNTAS,
GLVOOELOUEVT] OO TO. OMOLTOVUEVO dKOOAOYNTIKE, amd T 8/4/23 émg wor
[Mapackeon 16/6/2023, dpa 23:59.

Ewdwotepa vrofailovrat:

1. H\ektpovikn aitnomn vroymeiottog oto [L.M.E.

2. Avtiypago/o mtuyiov 1M SIMAGUOTOC ocuvvodevoupevo/a omd  AVOALTIKN
BoBpoioyio OAowv tov padnpdtov 1 vmoxpe®oe®v TOL TitTAov, OmTOV
avaypaeeTol Kot 0 TEAKOG Paduog tov tithov, apBuntikd kot pe akpifea. Ot
Tithot mov €yovv amoktnOel o010 €EMTEPIKO TPEMEL VO GLVOOEVOVTOL ATO
avayvopion wotipioc/aviietotyiag amd tov A.O.A. T.A.I1 1 Oa emovvantetal o
nivaxog Tov [dpupdtov mov avayvopilovtar ond to AOATAIL pe emonpavon
Tov [3pHpatog amd 6Tov £Y0VV ATOKTNCEL TOV TITAO.



. [TApeg Proypagikd onueiopa, oto onoio B avaépovtar avarlvTiKd ot TiTAot

OTOVOMV KO EVOEXOUEVESG EPEVVITIKEG 1] ENAYYEAUOTIKEG OPOCTIPLOTNTEC.

. AVo ovotaTikég emoToAéS . Ot vToynelot Ba £yovv TV €VBVHVN TOL EAEYYXOV TNG
NAEKTPOVIKNG TPOCKOUIONG TOV EMGTOADY  uéypt T1g 16/6/23.

. Avtiypaga titAwv AyyMKNG YA®GGAG 1) GAAO TIGTOTOMTIKAL.



6. XOVTOHO LTOUVNLA OLTIOAOYNONG EKONAMOTC EVOLOPEPOVTOC GTO GLYKEKPIUEVO
IL.M.Z.

Ao10A0YNTIKG GUUUETOYNS UTOPOHV VO, VITOPAAAOVY KOl O TEAELOQOLTOV €G VIO TNV
npobmodbeon Ot pe ™V évapén tov Tpd®TOoL VoL TV pobnudtov Bo £xovv
TPOCKOMOEL TIGTOTOMTIKO OTOPOiTNONG 1 AVILYpOPOo TTTVYioL.

H emoyn tov HETOMTLYIOKOV QOITNTOV/TPIOV YIVETOL UE GLVEKTIUNOY TOV €ENG
Kprnpiov:

H emiloyn tov eicaktéov mpaypotonoleiton pe Baon ta akdAovba Kprpio:

KQAIKOZ | NEPITPADH BAPYTHTA
K1 BaBuog nmruyiou 30%
BaBpoloyia og pabripato OXETIKA LE TO YVWOTLKO OVTLKEIUEVO
Tou N.M.2.
AutAwpatikn epyacia, 0mou autr) mpoBAEnetal otov o’ KUKAO
onoudwv
K2 Tuxov ouyypadiki n/kat epeuvnTIK SpaoTnELOTNTA TOU 15%
uroynodiou
K3 EmayyeApatikn epmelpio touv umoPndiou | TEKUNPLWHEVN 15%
£VAOYOANOT) TOU LE TA OVTLKELUEVA TOU TIPOYPAUUOTOC
K4 Zuvevteuén 40%

BaOpog =K1 X0,3+K2X0,15+ K3 X0,15 +K4 X0,4

H Tpoppateic tov IL.M.Z. mapéyst TANPOQOpPIiec OYETIKECG HE TO OTOLTOVUEVQ
SKOLOAOYNTIKAL.

Ot ovvevtevéelg Tov vroyneiov 0o mpaypatorombovv katd v Tpitn 20 Iovviov
2023 kan Tetapn 21 Iovviov 2023.01 vTOYNPLO1 TOV SEV £YOLV TOV OTALTOVLEVO TITAO
yAwoooudbelog Ba afloloyovvior v 101 NMUEPA UE TNV CLVEVIELEN UE YPOTTY
eEétoon  Katovonong emomnuovikod  kewévov  emmédov  Cl.  Tleprocdtepeg
TAnpoeopieg kot Aemtopépeleg deaymyns tov cvvevievéemv Ba avaptnbodv oty
totocerida Tov II.M.E. https://pcheld.uniwa.qgr/

2e wepimtwaon un mAnpwons twv Gécewv Ba vraplel oevTeEpn TEPIOOOS E1GOOYNS OO TN
Aevtépa 21/8/23 ewg xar v Hopaokevn 15/9/23 kot wpo 24:00uu.

Emxowovia — [IAnpogopieg

INo mepiocdtepeg TANPOPOPIES, OL EVOLAPEPOLEVOVEG UTOPOVV VO EMCKETTOVTIAL, THV
4



https://pcheld.uniwa.gr/

totooehida tov [1.M.X. https://pcheld.uniwa.gr/ 1 va amevbivovton ot I'pappoteio tov
[IL.M.X., kaOnuepvd and 9 m.pu. €wg 13:00, oto 2132010261 11 péow email o
devbuvon: master.elderly@uniwa.gr, vedyn koag EAévng Kapoyidvvn



https://pcheld.uniwa.gr/
mailto:master.elderly@uniwa.gr

H AIEY®YNTPIA TOY IL.M.X.

Avaoctacio Mrapumodvn

Kabnynrpia



