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Σπουδές-Εκπαίδευση 
 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
• 53ο Γενικό Λύκειο Αθηνών το 1985. 
ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
• Ιατροχειρουργική Σχολή Ρώμης ‘La Sapienza’, 1986-1992. 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΛΟΙΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
• Ειδικότητα Πευμονολογίας, Πνευμονολογική Κλινική του 251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας, (28.02.94 - 

03.12.94). 
• Ειδικότητα Παιδιατρικής, Β’ Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείου Παίδων Πεντέλης (04.12.97 - 20.12.99). 
• Ειδικότητα Αλλεργιολογίας, Αλλεργιολογικό Τμήμα του Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», (28.02.01 - 27.02.04).  
• Κατά τη διάρκεια της ειδικότητας (01.07.03-01.08.03), εκπαίδευση στο Mount Sinai School of Medicine, Νέας 

Υόρκης, Η.Π.Α. Στην ίδια κλινική επισκέπτης ιατρός το 2005 ως επισκέπτης ιατρός. 
• Το 2008 τίτλος Διδάκτορος Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, με της διατριβή: «Μελέτη του αντιγόνου ενεργοποίησης 

CD69 στα διάφορα στάδια της HIV-1 λοίμωξης. Συσχέτιση με υποπληθυσμούς Τ λεμφοκυττάρων (CD4, CD8, 
CD28) και λειτουργικές δοκιμασίες». 
 

Ξένες γλώσσες 

• Αγγλικά  
• Ιταλικά 
 
Πτυχία – Άδειες άσκησης επαγγέλματος 
• Πτυχίο Ιατροχειρουργικής Σχολής Πανεπιστημίου Ρώμης ‘La Sapienza’ με βαθμό «Άριστα 105/110». Σύμφωνα με 

την πράξη αναγνώρισης ισοτιμίας με τα Ελληνικά ΑΕΙ (ΔΟΑΤΑΠ), βαθμολογική αντιστοιχία: 8,65 «Άριστα»  
• Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος από την Ιταλική Δημοκρατία/ Πανεπιστήμιο της Μπολόνια, βαθμός 100/110. 
• Ελληνική άδεια ασκήσεως επαγγέλματος στις 12.1.1993. 
• Τίτλος του ειδικού Αλλεργιολόγου, στις 26.04.2004. 
• Τίτλος Διδάκτορος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, με «Άριστα», 20/2/2008 
• Καταχώρηση στο Μητρώο Ιατρών Κύπρου στις 24/7/2014 
• Αναγνώριση της ειδικότητας της Αλλεργιολογίας από το Ιατρικό Συμβούλιο Κύπρου, 24/7/2014. 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 
 
Διδακτική εμπειρία 
§ Διδασκαλία 8 (οκτώ) ώρες «Αλλεργιολογίας» και «Ανοσολογίας της HIV λοίμωξης» στο Τμήμα Ειδικότητας 

Παθολογικής Νοσηλευτικής, 251 Γ.Ν.Α (2008). 
§ Διδασκαλία στο πλαίσιο του μαθήματος «Παθοφυσιολογία ΙΙ», 5ο εξαμήνο Προπτυχιακών σπουδών, στη Σχολή 

Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειου Πανεπιστημίου, κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2009-2010, 2010-2011, 2011-
2012, 2012-2013, 2013-2014 και 2014-2015. 

§ Διδασκαλία του μαθήματος «Διατροφή και Ανοσία» 7ου εξαμήνου, 2010-2011. 
§ Έμμισθη διδασκαλία (συνολικά 12 ώρες), στα πλαίσια του Π.Μ.Σ. «Ειδικά θέματα κλινικής διατροφής ενηλίκων», 

Χαροκόπειου Πανεπιστημίου, 2009-2010, 2010-2011, 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014 και 2014-2015. 
§ Διδασκαλία στο Π.Μ.Σ. «Προαγωγή υγείας στην 3η ηλικία», Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτ Αττικής, 

2019-2020. 
Διδασκαλία, ως Ακαδημαϊκο προσωπικό με οργανική θέση, 15 ώρες/εβδομαδιαία στην Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Κύπρου, από 2016-2017 έως και σήμερα:  
§ Αυτοδύναμη διδασκαλία Φυσιολογίας, 3ου, 4ου και 5ου εξαμήνου κατά τα έτη 2016-17, 2017-18. Η διδασκαλία 

περιείχε Θεωρία, Εργαστήρια και Παθοφυσιολογία. 
§ Επιλεγμένες διαλέξεις 4ου, 5ου, 6ου εξαμήνου Φυσιολογίας, κατά τα έτη 2018-19, 2019-20.  
§ Εργαστήριο Φυσιολογίας 3ου, 4ου και 5ου εξαμήνου, 2016-2020. 
§ Ανοσολογία (στα πλαίσια του μαθήματος της Φυσιολογίας), 2016-2020.  
§ Αυτόνομη διδασκαλία Παθοφυσιολογίας 5ου και 6ου εξαμήνου (3ο έτος προπτυχιακών), από 2019-2020.  
§ Διδασκαλία Παθολογίας με κλινικές επισκέψεις (2016-17). 
§ Εξατομικευμένη εκπαίδευση των προπτυχιακών 4ου  έτους, στο μάθημα Παθολογίας (dedicated teaching) στα 

Αναπνευστικά νοσήματα και διάλεξη «Παθοφυσιολογία Ενδοκρινοπαθειών» (2016-2020). 
§ Πρώτες Βοήθειες ως διδασκαλία επιλεγόμενου μαθήματος: Εαρινό εξάμηνο 2018-19, Θερινό εξ. 2018-19, 

Χειμερινό εξ. 2019-2020, Χειμερινό εξ. 2020-2021. 
§ Κλινικές δεξιότητες (Ηλεκτροκαρδιογράφημα, Σπιρομέτρηση, Χορήγηση εισπνεόμενων) στο 2ο και 3ο έτος 

προπτυχιακών φοιτητών. 
§ Βασικές Αρχές Ανοσολογίας, σε προπτυχιακούς φοιτητές άλλων σχολών, Εαρινό εξάμηνο 2019-2020. 
§ Κλινικές επισκέψεις με φοιτητές του 1ου, 2ου και 3ου έτους, 2019-2020 (7 /ώρες/εβδομάδα) 
§ Διδασκαλία δεξιοτήτων «Πώς να κάνετε μια επιτυχημένη παρουσίαση σε Συνέδριο», Κέντρο Διδασκαλίας και 

Μάθησης, Πανεπιστήμιο Κύπρου (2018-2021). 
§ Εργαστήριο Φυσιολογίας σε προπτυχιακούς φοιτητές 2ου έτους , Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., με το πρόγραμμα 

Erasmus, 28/5-31/5/2019. 
 

Συμμετοχή σε διατριβές 
 

• Συμμετοχή στην Διατριβή του Χαράλαμπου Στρατόπουλου (Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ), 2003, με θέμα: «Ιστολογικές και 
βιοχημικές μεταβολές ήπατος μετά από κάθετη γαστροπλαστική κατά Mason για την αντιμετώπιση της νοσοσγόνου 
παχυσαρκίας» 

 
Επίβλεψη μεταπτυχιακού, MSc 
 
• Επιβλέπων της μεταπτυχιακής διατριβής «Μελέτη της IgE-ευαισθητοποιήσης στην προφιλίνη και η κλινική της σημασία στη 

πρόκληση αλλεργίας», της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Άννας Ηλιοπούλου, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο (έλαβε τον μεταπτυχιακό δίπλωμα το 2016). 
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Εκδοτικό έργο 
 
• Συντακτική επιτροπή του περιοδικού «Ελληνική Αλλεργιολογία και Κλινική Ανοσολογία» από το 2008, ως 

συντάκτης, κριτής και διορθωτής του περιοδικού. 
• Υπεύθυνος ύλης του περιοδικού, από το 2010 
• Εκδότης του περιοδικού από τον Ιανουάριο 2020 
• Webmaster της σελίδας του Immunotherapy Interest Group στο www.eaaci.org (2011-2017) 
• Web-editor της σελίδας www.allergikos.gr (2010-2016) 
• Administrator της σελίδας της ΕΑΑΚΑ στο facebook (3.712 followers) 
 
Κριτής στα αγγλόφωνα περιοδικά: 
• Annals of Allergy, Asthma & Immunology [IF 2019: 4,96] 
• Pediatric Allergy & Immunology [IF 2019: 4,69]  
• Clinical Translational Allergy [IF 2019: 4,27] 
• Clinical and Molecular Allergy [IF 2019: 3,10] 
• Journal of Asthma and Allergy [IF: 3,73] 
• Clinical Immunology [IF: 3,36] 
• International Archives of Allergy and Immunology [IF 2019: 2,91] 
• Journal of Molecular Evolution [IF 2019: 1,82] 
• Allergologia et Immunopathologia [IF: 1,27] 
• Medical Principles and Practice [IF 2019: 1,29] 

   
Βιβλία 

 
• Διάφοροι: ‘Η αντι-IgE θεραπεία (omalizumab) στο σοβαρό αλλεργικό άσθμα και στη χρόνια κνίδωση’. 

Εκδόσεις ΒΗΤΑ. Αθήνα, 2016 
• Κωνσταντίνος Πίτσιος: “Βασικές αρχές Ιατρικής Ανοσολογίας”. Αυτοέκδοση. Αθήνα, Μάιος 2020. 
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