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ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ E. ΦΟΥΣΤΕΡΗΣ, M.D., Ph.D. 

Ειδικός Παθολόγος 

 

Προσωπικά στοιχεία 

 

• Ημερομηνία γέννησης: 08 Ιουλίου 1974 

• Τόπος γέννησης: Πειραιάς 

• Εθνικότητα/υπηκοότητα: Ελληνική 

• Διεύθ. κατοικίας: Τρίτωνος 60, Π. Φάληρο 

• Διεύθ. ιατρείου: Αιόλου 30Α, Π. Φάληρο 

• Τηλέφωνο & fax: 210 98 30 950 

• Κινητό τηλέφωνο: 697 37 25000 

• E-mail: vangelis.fousteris@gmail.com

 

Εργασιακή εμπειρία 

 

Μαρ ’19 – Σεπ ‘19 Μελέτη Win-Rose (Μη παρεμβατική πολυκεντρική προοπτική μελέτη 

παρακολούθησης της επίτευξης του θεραπευτικού στόχου μείωσης της LDL 

χοληστερόλης, σε ασθενείς με δυσλιπιδαιμία υπό αγωγή με ροσουβαστατίνη ως 

μονοθεραπεία ή σε συγχορήγηση με εζετιμίμπη, για την πρωτογενή ή 

δευτερογενή πρόληψη του καρδιαγγειακού κινδύνου) 

• Principal Investigator 

Ιαν ’17 – Σήμερα Μελέτη HEDGE (εθνική προοπτική πολυκεντρική μη παρεμβατική μελέτη 

νεοδιαγνωσθέντων ασθενών με ΣΔ τύπου 2 που ξεκινούν θεραπεία πρώτης 

γραμμής στην πρωτοβάθμια περίθαλψη με σκοπό την αξιολόγηση των 

θεραπευτικών προτύπων, των αλγορίθμων και των προτιμήσεων στην Ελλάδα) 

• Principal Investigator 

Μαρ ’17 – Σήμερα Μελέτη POSE (ευρωπαϊκή συγκριτική πολυκεντρική προοπτική μελέτη 

παρατήρησης διάρκειας 3 ετών πάνω στην ασφάλεια της σταθερής δόσης 

συνδυασμού πραβαστατίνης 40 mg / φαινοφιμπράτης 160 mg έναντι μόνο 

στατίνης σε πραγματική κλινική πρακτική) EUPAS13661 

• Principal Investigator 

Μαρ ’17 – Σήμερα Σχολεία Διαβήτη, Επιστημονικός Φορέας Ιατρικής Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ» 

Διοργανωτής & Εκπαιδευτής βιωματικής εκπαίδευσης στο Σακχαρώδη Διαβήτη 

σε γενικούς ιατρούς, παθολόγους & ενδοκρινολόγους 

• Πρόεδρος της εταιρείας, διοργανωτής & εκπαιδευτής των σχολείων 

Μαρ ’16 – Σήμερα Σχολεία Διαβήτη, Επιστημονική Εταιρεία Γενικής Ιατρικής «Ιπποκράτης» 



 2 

• Εκπαιδευτής – Διευκολυντής (facilitator) βιωματικής εκπαίδευσης στο 

Σακχαρώδη Διαβήτη σε ιατρούς πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

Νοε ’12 – Σήμερα Ιατρικό Παλαιού Φαλήρου, Όμιλος Ιατρικού Αθηνών, Παλαιό Φάληρο 

• Συνεργαζόμενος παθολόγος με σύμβαση παροχής ανεξαρτήτων υπηρεσιών 

Ιούλ ’12 – Σήμερα Mediterranean Diabetes & Obesity Clinics, Παλαιό Φάληρο & Σαντορίνη 

• Άσκηση Παθολογίας με εστίαση σε μεταβολικά θέματα (διαβήτης, 

παχυσαρκία, υπέρταση, λιπίδια) στα ιατρεία που διατηρώ σε Παλαιό Φάληρο 

Αττικής και Καρτεράδο Θήρας Κυκλάδων 

Σεπτ ’12 – Σήμερα Δημοτικά Ιατρεία Παλαιού Φαλήρου 

• Εθελοντική εργασία στο παθολογικό – διαβητολογικό ιατρείο 

Σεπ ’12 – Ιούλ 2019Κ.Α.Π.Η. Εμπορείου Σαντορίνης 

• Εθελοντική εργασία στο παθολογικό – διαβητολογικό ιατρείο 

Σεπτ ’12 – Σήμερα Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Π. «Τζάνειο», Πειραιάς 

Μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη (εξωτερικά ιατρεία & νοσηλευόμενοι 

ασθενείς: διαβήτης τύπου 1 & 2, διαβήτης κύησης, διαβητικό πόδι, αντλίες 

συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης, παχυσαρκία), επιστημονικός συνεργάτης, 

συντονιστής διευθυντής: Dr. Μελιδώνης Ανδρέας 

Οκτ ‘07 – Απρ ‘12 Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», Πειραιάς, Α’ Παθολογική Κλινική & 

Διαβητολογικό Κέντρο, συντονιστής διευθυντής: Dr. Μελιδώνης Ανδρέας 

• Οκτώβριος ’07-Δεκέμβριος ’10: Ειδικευόμενος ιατρός εσωτερικής παθολογίας 

& Επιστημονικός συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου 

• Ιανουάριος 2011-Απρ 2012: Επιμελητεύων ιατρός (εσωτερικός βοηθός) 

κλινικής 

• Μάιος ’11-Ιούλιος ’11: Τρίμηνη εκπαίδευση στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

του νοσοκομείου, συντονιστής διευθυντής Dr.Πρεκατές Αθανάσιος 

• Αύγουστος ’11- Οκτώβριος ’11: Τρίμηνη εκπαίδευση στο Διαβητολογικό 

Κέντρο του νοσοκομείου, συντονιστής διευθυντής Dr. Μελιδώνης Ανδρέας 

• Νοέμβριος ’11-Ιανουάριος ’12: Τρίμηνη εκπαίδευση στην Καρδιολογική 

Κλινική και Μονάδα Εντατικής Παρακολούθησης Καρδιοπαθών του 

νοσοκομείου, συντονιστής διευθυντής Dr. Φούσσας Στέφανος 

Μαρ ‘08 – Μαρ ‘10 Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», Πειραιάς, Α’ παθολογική κλινική, 

διευθυντής Αψόκαρδος Στυλιανός 

• Συμμετοχή (investigator) στην πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, παραλλήλων 

ομάδων μελέτη αποτελεσματικότητας και ασφάλειας για την  πρόληψη της 
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φλεβικής θρομβοεμβολικής νόσου σε νοσηλευόμενους ασθενείς με σοβαρή 

ιατρική πάθηση που συγκρίνει το Rivaroxaban σε σχέση με την Enoxaparin 

(Μελέτη ΒΑΥ59-7939/12839 MAGELLaN της BAYER) 

Ιαν ‘07 – Σεπτ ‘07 La Jolla Institute for Allergy and Immunology, La Jolla, San Diego, U.S.A., 

τομέας αναπτυξιακής ανοσολογίας, εργαστήριο von Herrath 

• Μεταπτυχιακός φοιτητής, συμμετοχή στην ανοσολογική μελέτη του «μήνα του 

μέλιτος» του τύπου 1 Σακχαρώδη Διαβήτη 

• Ανάπτυξη εργαστηριακών δεξιοτήτων  σε: Απομόνωση μονοπύρηνων 

κυττάρων από περιφερειακό αίμα, καλλιέργεια κυττάρων, πεπτιδικός 

ερεθισμός λεμφοκυττάρων, δοκιμασία ELISpot, Κυτταρομετρία ροής, 

κρυοσυντήρηση και απόψυξη κυττάρων 

Φεβ ‘05 – Απρ ‘06 Περιφερικό ιατρείο Προδρόμου Βοιωτίας 

• Εκπλήρωση υπηρεσίας υπαίθρου (αγροτικό) παρέχοντας υπηρεσίες γενικής 

ιατρικής στο χωριό 

• Εφημερίες στην παθολογική κλινική του Γ. Ν. Λιβαδειάς (τμήμα επειγόντων 

περιστατικών και κλινική), ως βοηθός παθολόγος 

Νοε ‘04 – Φεβ ‘05 Γενικό Νοσοκομείο Λιβαδειάς 

• 1 μήνας ως ειδικευόμενος παθολογίας στην παθολογική κλινική (κλινική και 

τμήμα επειγόντων) 

• 1 μήνας ως ειδικευόμενος καρδιολογίας στην καρδιολογική κλινική (κλινική και 

τμήμα επειγόντων)  

• 1 μήνας ως ειδικευόμενος γενικής χειρουργικής στην χειρουργική κλινική 

(κλινική και τμήμα επειγόντων) 

Νοε ‘03 – Αυγ ‘04 Ελληνικός Στρατός 

• 2 μήνες βασική εκπαίδευση ως στρατιωτικός ιατρός στο Κέντρο Εκπαίδευσης 

Υγειονομικού στην Άρτα 

• 5 μήνες μοναδικός ιατρός του 212 Τάγματος Εθνοφυλακής στην Σάμο, 

παρέχοντας υπηρεσίες γενικής ιατρικής στο τάγμα και εφημερίες στο 

στρατιωτικό νοσοκομείο του νησιού (79 Τ.Υ.Ε.Θ.) 

• 2 μήνες στρατιωτικός ιατρός 487 Τάγμα Διαβιβάσεων, μέλος της Σ.Δ.Α.Ο.Α. 

για την ασφάλεια των Ολυμπιακών Αγώνων 2004 

 

Εκπαίδευση 
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Ιούλ ‘09 – Ιούλ ‘15 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας, Ιατρική σχολή 

Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με υποτροφία του Ε.ΚΕ.ΔΙ. με θέμα «Ο 

προγνωστικός ρόλος του διαλυτού ST2 σε διαβητικούς ασθενείς τύπου 2 

με διαστολική δυσλειτουργία της αριστερής κοιλίας», επιβλέπων καθηγητής 

Δρ. Δημητριάδης Γεώργιος, Β’ προπαιδευτική παθολογική κλινική 

πανεπιστημιακού γενικού νοσοκομείου «Αττικόν», βαθμός: Άριστα 

Σεπτ ’12 – Σήμερα Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», Πειραιάς, Διαβητολογικό Κέντρο 

Μετεκπαίδευση στη Διαβητολογία (διαβήτης τύπου 1 & 2, διαβήτης κύησης, 

διαβητικό πόδι, αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης, παχυσαρκία) & 

επιστημονικός συνεργάτης, συντονιστής διευθυντής: Dr. Μελιδώνης Ανδρέας 

Ιούνιος 2012  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας 

   Ιατρική σχολή: Λήψη τίτλου ιατρικής ειδικότητας (παθολογία) 

1999 – 2003   Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας 

   Ιατρική σχολή: Πτυχίο στην Ιατρική τον Ιούλιο 2003 

1994 – 1998   Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας 

Σχολή επαγγελμάτων υγείας και πρόνοιας: Δίπλωμα Τεχνολόγου Ραδιολογίας – 

Ακτινολογίας τον Μάιο 1998 

Ιούνιος 1990  University of Cambridge, Cambridge, UK 

Λήψη του Cambridge First Certificate in English τον Ιούνιο 1990 

 

Τιμητικές διακρίσεις 

 

2017 Προεδρείο και κριτής αναρτημένων ανακοινώσεων, 15ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό 

Συνέδριο, 15-18/03/2017: Αθήνα 

2017 Έπαινος για την εργασία “Παρακολούθηση μεταβολών κλίμακας κατάθλιψης σε 

παχύσαρκα άτομα από βαριατρική χειρουργική”, 11o Επιστημονικό Συμπόσιο 

Γενικής Ιατρικής, 26-28 Ιανουαρίου 2017, Αθήνα 

2015 3ο Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης για την “Προγνωστικοί παράγοντες 

πρωτοεμφάνισης διαβητικής μυοκαρδιοπάθειας σε ασθενείς με σακχαρώδη 

διαβήτη τύπου 2”, 14ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, 18-21 Μαρτίου 2015, 

Αθήνα 

2013 1ο Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης για την “Εμβιομηχανική μελέτη 

καταγραφής των μεταβολών πιέσεων στα κάτω άκρα με την εφαρμογή 
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ορθωτικών πελμάτων σε διαβητικό έλκος”, 13ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, 

27-31 Μαρτίου 2013, Αθήνα 

2013 4ο Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης για την “Έλεγχος της διακριτικής 

ικανότητας και της βαθμονόμησης των μηχανών εκτίμησης καρδιαγγειακού 

κινδύνου σε ελληνικό διαβητικό πληθυσμό”, 13ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό 

Συνέδριο, 27-31 Μαρτίου 2013, Αθήνα 

2012 1ο Βραβείο καλύτερης εργασίας βασικής έρευνας για την “Η επίδραση της 

παχυσαρκίας στα επίπεδα των ενδοθηλιακών προγονικών κυττάρων και της 

ασύμμετρης διμεθυλαργινίνης σε άτομα με προδιαβήτη” από την επιστημονική 

επιτροπή του 38ο Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου (διοργάνωση: Ιατρική Εταιρεία 

Αθηνών) 

2011 Έπαινος καλύτερου πόστερ για την εργασία “Association of antidiabetic medication 

to long term prognosis after an acute ischemic stroke” από την επιστημονική 

επιτροπή του 10th Congress of the European Federation of Internal Medicine 

(συνδιοργάνωση: EFIM & HSIM) 

2011 2ο Βραβείο καλύτερης εργασίας εφαρμοσμένης έρευνας για την “Ο ρόλος του διαλυτού 

sST2 σε διαβητικούς ασθενείς με φυσιολογική λειτουργία της αριστερής κοιλίας” 

από την επιστημονική επιτροπή του 37ου Ετήσιου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου 

(διοργάνωση: Ιατρική Εταιρεία Αθηνών) 

2011 Έπαινος για την 7η σε βαθμολογία εργασία “Πρώιμη αθηρωμάτωση & 

διαστρωμάτωση καρδιαγγειακού κινδύνου σε διαβητικούς ασθενείς” από την 

επιστημονική επιτροπή του 12ου Πανελληνίου Διαβητολογικού Συνεδρίου (διοργάνωση: 

Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία) 

2011 Έπαινος για την 5η σε βαθμολογία εργασία “Ο sST2 σημαντικά αυξημένος σε 

διαβητικούς ασθενείς, ιδιαιτέρως σε αυτούς με διαστολική δυσλειτουργία 

αριστερής κοιλίας” από την επιστημονική επιτροπή του 12ου Πανελληνίου 

Διαβητολογικού Συνεδρίου (διοργάνωση: Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία) 

2009 Επιχορήγηση από το Εθνικό Κέντρο Διαβήτη (Ε.ΚΕ.ΔΙ.) για τη διεξαγωγή του 

ερευνητικού μέρους της διδακτορικής μου διατριβής 

1996 Τιμητική υποτροφία από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών για την απόδοσή μου στο 

Τ.Ε.Ι. Αθηνών 

 

Δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα περιοδικά 
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2017 “The Oral Dipeptidyl-Peptidase-4 Inhibitor Sitagliptin Increases Circulating Levels 

Of Stromal-Derived Factor-1 Alpha”, Exp Clin Endocrinol Diabetes. 2017 Sep 20. doi: 

10.1055/s-0043-118748 

2017 “S447X polymorphism of Lipoprotein Lipase and its association with the 

distribution of triglyceride values after an oral fat tolerance test in diabetic 

patients”, Diabetologia, supplement September 2017 

2016 “Predictors of left ventricular diastolic dysfunction in type 2 diabetes patients: a 

4-year prospective study”, Hellenic Journal of Cardiology, Accepted manuscript 

available online: 16-NOV-2016, DOI: 10.1016/j.hjc.2016.11.017 

2016 “The Impact of Continuous Subcutaneous Insulin Infusion Therapy on Efficacy 

and Safety in a Cohort of Type 1 Diabetes Patients: A 3-Year Prospective Study”, 

Diabetes Technology and Therapeutics, 2016 Mar;18(3):159-63. doi: 10.1089/dia. 

2015.0309. Epub 2016 Feb 10 

2014 “Head-to-head comparison of 2 inflammatory biomarkers for the long-term 

prediction of left ventricular diastolic dysfunction in type 2 diabetes patients: 

Soluble ST2 versus hs-CRP”, International Journal of Cardiology, 2014 Apr 21, pii: 

S0167-5273(14)00829-8, doi: 10.1016/j.ijcard.2014.04.149. 

2013 “Evaluation of IScore validity in a Greek cohort of patients with type 2 diabetes”, 

BMC Neurology 2013, 13:121 doi:10.1186/1471-2377-13-121 

2013 “Stress cardiac magnetic resonance reveals myocardial perfusion impairment in 

asymptomatic diabetes mellitus type I, missed by the routine non-invasive 

evaluation”, International Journal of Cardiology, pii: S0167-5273(13)00837-1, doi: 

10.1016 

2012 “The significance of social non-amendable factors in the 2-year functional 

outcome of ischaemic stroke male & female diabetic patients”, Diabetologia 2012, 

55: S13 

2011 “Toll/Interleukin-1 receptor member ST2 exhibits higher soluble levels in type 2 

diabetes, especially when accompanied with left ventricular diastolic 

dysfunction”, Cardiovascular Diabetology 2011, 10:101 

2011 “Association of antidiabetic medication to long term prognosis after an acute 

ischemic stroke”, European Journal of Internal Medicine (2011), Volume 22, 

Supplement 1, S27 
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2011 “Type 2 diabetes in connected with higher soluble ST2 levels, even higher when 

left ventricular diastolic dysfunction is present”, European Journal of Internal 

Medicine (2011), Volume 22, Supplement 1, S32 

2011 “IScore mortality prediction early after hospitalization of an acute ischemic stroke 

in diabetic patients: Is this a validated and accurate prediction?”, Diabetologia 

(2011) 54:[Suppl1]S505 

2010 “The role of soluble ST2 in diabetic patients with preserved left ventricular 

systolic function and the parameters that influence its value”, Diabetologia (2010) 

53:[Suppl1]S1-S556 

 

Δημοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά 

 

2018 “Προσυμπτωματικός πληθυσμιακός έλεγχος για τις διαταραχές του μεταβολισμού 

της γλυκόζης στο πλαίσιο ενημερωτικών εκστρατειών για το σακχαρώδη 

διαβήτη”, Περιοδικό ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ; 1(16) 

2017 “Νεότερα δεδομένα στην παχυσαρκία”, Επιστημονικά Χρονικά 2017; 22(S1): 

106-116 

2014 “Αξιολόγηση της αρνητικής συναισθηματικής κατάστασης (κατάθλιψη, άγχος, 

στρες) με δημογραφικά, κοινωνικοοικονομικά και μεταβολικά χαρακτηριστικά σε 

άτομα με σακχαρώδη διαβήτη”, Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά 2014;27(3):155 

2014 “Μεταβολικές παράμετροι πρόγνωσης εγκατάστασης διαστολικής 

δυσλειτουργίας αριστερής κοιλίας σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2”, 

Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά 2014;27(3):161 

2013 “Τι νέο φέρνουν οι αναθεωρημένες κατευθυντήριες οδηγίες 2013 για την 

υπέρταση της κοινής επιτροπής των European Society of Cardiology-ESC & 

European Society of Hypertension-ESH?”, Επιστημονικά Χρονικά 2013;18(3):181-

187 

2011 “Οι ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 εμφανίζουν υψηλότερα επίπεδα 

αναφοράς του διαλυτού ST2, ειδικά όταν εμφανίζουν διαστολική δυσλειτουργία 

της αριστερής κοιλίας”, Επιστημονικά Χρονικά, τόμος 16, τεύχος 3, σελ. 142-145 

2011 “Η βαρύτητα διαφόρων γλυκαιμικών δεικτών νοσηλείας στην λειτουργική έκβαση 

του ΑΕΕ των διαβητικών ασθενών”, Επιστημονικά Χρονικά, 2011, τεύχος 1ο, σελ: 26-

30 
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2009 “Συσχέτιση μεταβολής πρωτεϊνών φλεγμονής και ανθρωπομετρικών στοιχείων 

με τη συσκευή θετικής πίεσης αεραγωγών (CPAP) σε διαβητικούς και μη ασθενείς 

με σύνδρομο άπνοιας - ύπνου”, Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά, τόμος 22, τεύχος 

4, σελ. 302-307 

2009 “Η μεταγευματική γλυκαιμία ανεξάρτητος δείκτης έκβασης του Αγγειακού 

Εγκεφαλικού Επεισοδίου των διαβητικών ασθενών”, Επιστημονικά Χρονικά, 2009, 

τεύχος 2ο, σελ: 20-25 

2008 “Παροδικά Ισχαιμικά Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια: Ανασκόπηση της 

υπάρχουσας βιβλιογραφίας & παρουσίαση των κατευθυντηρίων οδηγιών για τη 

δευτερογενή πρόληψη από την αμερικανική καρδιολογική εταιρεία και την αμερικανική 

εταιρεία εγκεφαλικών (AHA/ASA GUIDELINES)”, ένθετο στο 4ο τεύχος (Οκτώβριος 

2008) του περιοδικού Επιστημονικά Χρονικά, έκδοση της ιατρικής υπηρεσίας του Γ.Ν.Π. 
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Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια 
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2016 “The prognostic role of high sensitivity C-Reactive Protein and triglycerides on 

the new onset of left ventricular diastolic dysfunction in patients with type 2 

diabetes”, 76th Scientific Sessions of American Diabetes Association, 10-14 June 

2016, New Orleans, U.S.A. and in Diabetes vol 65, supplement 1, A545 
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2015 “Association of mean platelet volume levels with cardiometabolic parameters, 
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to and six months after bariatric surgery”, 20th WONCA European Congress, 22-25 
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2015 “Long term changes of metabolic parameters in T1DM patients on the switch from 

MDII to CSII with BMI categorization”, 20th WONCA European Congress, 22-25 
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2015 “The role of soluble ST2 and the correlation between inflammatory and 
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October 2015, Istanbul, Turkey 

2015 “The prognostic role of high sensitivity CRP and triglycerides on the new onset of 

left ventricular diastolic dysfunction in type 2 diabetes patients”, 20th WONCA 
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for the Study of Diabetes Annual Meeting, 14-18 September 2015, Stockholm, Sweden 

and in Diabetologia, vol 57, supplement 1, S916 

2015 “Correlation of SDF-1a levels and left ventricular diastolic dysfunction in type 2 

diabetes patients according to treatment with or without DPP4-inhibitors”, 51th 
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2015, Stockholm, Sweden and in Diabetologia, vol 57, supplement 1, S536-537 

2014 “Head to head comparison of inflammatory and metabolic biomarkers for the long 
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diabetes patients”, 50th European Association for the Study of Diabetes Annual 

Meeting, 15-19 September 2014, Vienna, Austria and in Diabetologia, vol 57, 

supplement 1, S536-537 

2014 “Association and predictability of the novel ASCVD risk score in the 

establishment of heart failure in patients with type 2 diabetes: data from a 10-year 

prospective study”, Heart Failure 2014, 17-20 May 2014, Athens, Greece 

2014 “The predictive role of classic and novel inflammatory biomarkers in the new 

onset of left ventricular diastolic dysfunction”, Heart Failure 2014, 17-20 May 2014, 

Athens, Greece 
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2014 “Can the new ASCVD risk score predict the new onset of left ventricular diastolic 

dysfunction in type 2 diabetes patients?”, Heart Failure 2014, 17-20 May 2014, 

Athens, Greece 

2013 “Stress cardiac magnetic resonance imaging reveals hypoperfusion in 

asymptomatic type 1 diabetes patients, missed by the routine non-invasive 

evaluation”, 49th European Association for the Study of Diabetes Annual Meeting, 23-

27 September 2013, Barcelona, Spain and in Diabetologia, vol 56, supplement 1, S536-

537 

2013 “The predictive value of soluble ST2 in the new onset left ventricular diastolic 

dysfunction in type 2 diabetes”, Heart Failure 2013, 25-28 May 2013, Lisbon, 
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2013 “Microalbuminuria is correlated with the presence of early right ventricular 

diastolic dysfunction in type 1 diabetes patients”, Heart Failure 2013, 25-28 May 
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2012 “Which antidiabetic medication is associated with better long term prognosis 

after an ischemic stroke?”, 18th WONCA Europe Conference, 4-7 July 2012, Vienna, 
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2012 “Correlation of specific antihypertensive treatment to the prognosis of 

ischemic stroke in diabetic patients”, 18th WONCA Europe Conference, 4-7 July 
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2012 “The importance of non-amendable stroke risk factors to the prognosis of 

diabetic patients after an acute ischemic stroke”, 18th WONCA Europe Conference, 

4-7 July 2012, Vienna, Austria 

2012 “Is the IScore a reliable and exact tool to predict mortality ratios after acute 

ischemic stroke in diabetic patients?”, 18th WONCA Europe Conference, 4-7 July 

2012, Vienna, Austria 

2011 “Soluble ST2 levels are higher in type 2 Diabetes patients with normal heart 
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2011 “One-year outcome after an acute coronary syndrome in correlation to glucose 

values during hospitalization”, World Diabetes Congress, 4-8 Δεκεμβρίου 2011, 

Dubai 

2011 “Validity and accuracy of iScore mortality rates after an acute ischemic stroke in 

diabetic patients”, World Diabetes Congress, 4-8 Δεκεμβρίου 2011, Dubai 
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2005 “Causes for epileptic seizures in elderly: Experience of our clinic”, 11th conference 

of the European society of General Practice & Family medicine, 3-7 Σεπτεμβρίου 2005 

 

Ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια 

 

2019 “Case Report: Πρωτοεμφάνιση διαβητικής κετοξέωσης επί ΣΔ τύπου LADA μαζί 

με χασιτοξίκωση από θυρεοειδίτιδα Hashimoto”, 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, 30 Οκτωβρίου-2 Νοεμβρίου 2019, Αθήνα 

2019 “Η επίδραση των αναστολέων DPP-4 συγκριτικά με τις άλλες αντιδιαβητικές 

αγωγές στην μεταγευματική κάθαρση των τριγλυκεριδίων σε άτομα με ΣΔ τύπου 

2”, 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, 30 

Οκτωβρίου-2 Νοεμβρίου 2019, Αθήνα 

2019 “Αναδρομική μελέτη αποτελεσματικότητας της εντατικοποίησης της αγωγής με 

μετφορμίνη με αγωνιστές GLP-1 ή αναστολείς SGLT-2 (μόνα ή σε συνδυασμό 

μεταξύ τους): 24 μηνών real world data”, 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής 

Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, 30 Οκτωβρίου-2 Νοεμβρίου 2019, Αθήνα 

2017 “Η επίδραση της θεραπείας με αναστολείς DPP-4 στον δείκτη όγκου του 

αριστερού κόλπου σε ασθενείς με ΣΔ τύπου 2”, 15ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό 

Συνέδριο, 15-18 Μαρτίου 2017, Αθήνα 

2017 “Η προγνωστική αξία φλεγμονωδών και μεταβολικών παραμέτρων στην 

πρωτοεμφάνιση διαστολικής δυσλειτουργίας της αριστεράς κοιλίας σε ασθενείς 

με ΣΔ τύπου 2”, 15ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, 15-18 Μαρτίου 2017, Αθήνα 

2017 “Παρακολούθηση μεταβολών κλίμακας κατάθλιψης σε παχύσαρκα άτομα από 

βαριατρική χειρουργική”, 11o Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής, 26-28 

Ιανουαρίου 2017, Αθήνα 

2016 “Επίδραση της θεραπείας με αναστολείς της DPP-4 στους δείκτες διαστολικής 

δυσλειτουργίας της αριστερής κοιλίας σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 

2”, 9o Πανελλήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου, 13 - 

15 Οκτωβρίου 2016, Αθήνα 

2015 “Ο προγνωστικός ρόλος της υψηλής ευαισθησίας CRP στην πρωτοεμφάνιση 

διαστολικής δυσλειτουργίας αριστερής κοιλίας σε ασθενείς με τύπου 2 
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σακχαρώδη διαβήτη”, 29ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βόρειας Ελλάδας, 11-15 Νοεμβρίου 2015, Θεσσαλονίκη 

2015 “Η επίδραση της εκπαιδευσης στον αυτοέλεγχο στο καρδιομεταβολικό προφίλ 

των αρρύθμιστων ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2: Πολυκεντρική 

πανελλαδική μελέτη”, 29ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βόρειας Ελλάδας, 11-15 Νοεμβρίου 2015, Θεσσαλονίκη 

2015 “Δημογραφικά και κλινικά χαρακτηριστικά ασθενών υπό ινσουλινοθεραπεία οι 

οποίοι δεν πέτυχαν το θεραπευτικό στόχο της HbA1c<7.0% με βάση το φύλο: 

Πολυκεντρική Πανελλαδική Μελέτη”, 41ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 10-13 

Ιουνίου 2015, Αθήνα 

2015 “Ο ρόλος του διαλυτού ST2 και η σχέση του με φλεγμονώδεις και βιοχημικούς 

δείκτες στη νοσογόνο παχυσαρκία”, 41ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 10-13 

Ιουνίου 2015, Αθήνα 

2015 “Συσχέτιση της κατάθλιψης με ανθρωπομετρικές, κοινωνικοοικονομικές και 

μεταβολικές παραμέτρους σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2”, 41ο Ετήσιο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 10-13 Ιουνίου 2015, Αθήνα 

2015 “Προγνωστικοί παράγοντες πρωτοεμφάνισης διαβητικής μυοκαρδιοπάθειας σε 

ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2”, 14ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, 

18-21 Μαρτίου 2015, Αθήνα 

2015 “Σύγκριση των επιπέδων του SDF-1A μεταξύ ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη 

τύπου 2 ανάλογα με τη λήψη αγωγής με αναστολείς DPP-4 και σε σχέση με την 

παρουσία διαστολικής δυσλειτουργίας αριστερής κοιλίας”, 14ο Πανελλήνιο 

Διαβητολογικό Συνέδριο, 18-21 Μαρτίου 2015, Αθήνα 

2015 “Σύγκριση των δυνατοτήτων ελέγχου και αξιολόγησης της μεταγευματικής 

υπερτριγλυκεριδαιμίας με δύο διαφορετικές μεθόδους σε άτομα με σακχαρώδη 

διαβήτη τύπου 2”, 14ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, 18-21 Μαρτίου 2015, 

Αθήνα 

2015 “Πολυκεντρική μελέτη καταγραφής των επιμέρους κλινικοεργαστηριακών 

χαρακτηριστικών των αρρύθμιστων ινσουλινοθεραπευομένων ασθενών με 

διαβήτη τύπου 2”, 14ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, 18-21 Μαρτίου 2015, 

Αθήνα 

2014 “Το νέο ASCVD risk score των ACC/AHA προβλέπει την εγκατάσταση 

διαστολικής δυσλειτουργίας αριστερής κοιλίας σε τύπου 2 διαβητικούς ασθενείς 
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με φυσιολογική καρδιακή λειτουργία ”, 40ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 14-

17 Μαΐου 2014, Αθήνα 

2014 “Μπορεί το νέο ASCVD risk score των ACC/AHA να προβλέψει την εγκατάσταση 

διαστολικής δυσλειτουργίας αριστερής κοιλίας σε ασυμπτωματικό πληθυσμό;”, 

40ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 14-17 Μαΐου 2014, Αθήνα 

2013 “H μεταβολή των επιπέδων της Φετουΐνης-Α 6 μηνες μετα απο επέμβαση 

βαριατρικής χειρουργικής”, 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας, 11-14 

Δεκεμβρίου 2013, Αθήνα 

2013 “Ο ρόλος των δεικτών φλεγμονής στην πρόβλεψη πρωτοεμφάνισης διαβητικής 

μυοκαρδιοπάθειας σε τύπου 2 διαβητικούς ασθενείς”, 34ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό 

Συνέδριο, 10-12 Οκτωβρίου 2013, Αθήνα 

2013 “Η μαγνητική τομογραφία καρδιάς ανιχνεύει πρώιμες διαταραχές αιμάτωσης και 

ίνωσης σε ασυμπτωματικούς τύπου 1 διαβητικούς ασθενείς”, 34ο Πανελλήνιο 

Καρδιολογικό Συνέδριο, 10-12 Οκτωβρίου 2013, Αθήνα 

2013 “Αξιολόγηση της αξιοπιστίας των αποτελεσμάτων των μηχανών εκτίμησης 

καρδιαγγειακού κινδύνου σε Έλληνες διαβητικούς ασθενείς”, 34ο Πανελλήνιο 

Καρδιολογικό Συνέδριο, 10-12 Οκτωβρίου 2013, Αθήνα 

2013 “O προγνωστικός ρόλος του διαλυτού ST2 στην πρωτοεμφάνιση διαστολικής 

δυσλειτουργίας αριστερής κοιλίας σε τύπου 2 διαβητικούς ασθενείς”, 39ο Ετήσιο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 22-25 Μαΐου 2013, Αθήνα 

2013 “Η υπέρταση ως ανεξάρτητος παράγοντας εμφάνισης ισχαιμικού και 

αιμορραγικού ΑΕΕ”, 39ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 22-25 Μαΐου 2013, 

Αθήνα 

2013 “Ταχεία και παρατεινόμενη η βελτίωση της γλυκαιμικής ρύθμισης σε άτομα με 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 υπό αντλία συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης: 

Προοπτική μελέτη 3τούς παρακολούθησης”, 13ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό 

Συνέδριο, 27-31 Μαρτίου 2013, Αθήνα 

2013 “Οι δείκτες φλεγμονής ως προγνωστικοί παράγοντες πρόβλεψης πρωτο-

εμφάνισης διαστολικής δυσλειτουργίας αριστερής κοιλίας σε τύπου 2 

διαβητικούς ασθενείς”, 13ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, 27-31 Μαρτίου 2013, 

Αθήνα 

2013 “Εκτίμηση της μυοκαρδιακής αιμάτωσης και ίνωσης με μαγνητική τομογραφία 

καρδίας σε ασυμπτωματικούς τύπου 1 διαβητικούς ασθενείς και συσχέτιση με 
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κλινικοεργαστηριακά ευρήματα”, 13ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, 27-31 

Μαρτίου 2013, Αθήνα 

2013 “Εμβιομηχανική μελέτη καταγραφής των μεταβολών πιέσεων στα κάτω άκρα με 

την εφαρμογή ορθωτικών πελμάτων σε διαβητικό έλκος”, 13ο Πανελλήνιο 

Διαβητολογικό Συνέδριο, 27-31 Μαρτίου 2013, Αθήνα 

2013 “Έλεγχος της διακριτικής ικανότητας και της βαθμονόμησης των μηχανών 

εκτίμησης καρδιαγγειακού κινδύνου σε ελληνικό διαβητικό πληθυσμό”, 13ο 

Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, 27-31 Μαρτίου 2013, Αθήνα 

2012 “Η επίδραση των διαφόρων αντιυπερτασικών κατηγοριών στην νευρολογική 

έκβαση διαβητικών ασθενών 12 & 24 μηνες μετά απο ισχαιμικό αγγειακό 

εγκεφαλικό επεισόδιο”, 18ο Πανελλήνιο Συνεδριο Εσωτερικής Παθολογίας, 18-20 

Οκτωβρίου 2012, Αθήνα 

2012 “Η προγνωστική αξία του διαλυτού ST2  στην εγκατάσταση διαστολικής 

δυσλειτουργίας αριστερής κοιλίας σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2”, 

18ο Πανελλήνιο Συνεδριο Εσωτερικής Παθολογίας, 18-20 Οκτωβρίου 2012, Αθήνα 

2012 “Η επίδραση της παχυσαρκίας στα επίπεδα των ενδοθηλιακών προγονικών 

κυττάρων και της ασύμμετρης διμεθυλαργινίνης σε άτομα με προδιαβήτη”, 38ο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 16-19 Μαΐου 2012, Αθήνα 

2012 “Η αύξηση του Β-νατριουρητικού πεπτιδίου (BNP) αποτελεί προγνωστικό δείκτη 

εγκατάστασης διαστολικής δυσλειτουργίας αριστερής κοιλίας σε προοπτική 

μελέτη τύπου 2 διαβητικών ασθενών”, 38ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 16-19 

Μαΐου 2012, Αθήνα 

2012 “Συσχέτιση του διαλυτού ST2 και άλλων δεικτών φλεγμονής με την εμφάνιση 

διαστολικής δυσλειτουργίας αριστερής κοιλίας σε προοπτική μελέτη με τύπου 2 

διαβητικούς ασθενείς”, 38ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 16-19 Μαΐου 2012, Αθήνα 

2012 “Σπάνια εκδήλωση μη αλκοολικής νόσου του ήπατος μετά από οξεία μεταβολική 

απορρύθμιση”, 38ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 16-19 Μαΐου 2012, Αθήνα 

2012 “Διατροφικές συνήθειες φοιτητών σε κέντρα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης”, 38ο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 16-19 Μαΐου 2012, Αθήνα 

2011 “Ο ST2 σημαντικά αυξημένος σε διαβητικούς ασθενείς με διαστολική 

δυσλειτουργία της αριστερής κοιλίας”, 32ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 20-22 

Οκτωβρίου 2011, Θεσσαλονίκη 
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2011 “Συσχέτιση της αντιυπερτασικής αγωγής με τη λειτουργική έκβαση των 

διαβητικών ασθενών με ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο στο πρώτο 

έτος μετά τη νοσηλεία”, 37ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 17-21 Μαΐου 2011, Αθήνα 

2011 “Ο ρόλος του διαλυτού sST2 σε διαβητικούς ασθενείς με φυσιολογική λειτουργία 

της αριστερής κοιλίας”, 37ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 17-21 Μαΐου 2011, Αθήνα 

2011 “Η σκανδιναβική κλίμακα αξιολόγησης καλύτερος προγνωστικός δείκτης του 

αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου σε διαβητικούς ασθενείς”, 12ο Πανελλήνιο 

Διαβητολογικό Συνέδριο, 16-20 Μαρτίου 2011, Αθήνα 

2011 “Πρώιμη αθηρωμάτωση & διαστρωμάτωση καρδιαγγειακού κινδύνου σε 

διαβητικούς ασθενείς”, 12ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, 16-20 Μαρτίου 2011, 

Αθήνα 

2011 “Ο sST2 σημαντικά αυξημένος σε διαβητικούς ασθενείς, ιδιαιτέρως σε αυτούς με 

διαστολική δυσλειτουργία αριστερής κοιλίας”, 12ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό 

Συνέδριο, 16-20 Μαρτίου 2011, Αθήνα 

2010 “Μπορεί η διάρκεια νοσηλείας να προβλέψει την λειτουργική έκβαση του 

ισχαιμικού ΑΕΕ μετά από ένα έτος;”, 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής 

Παθολογίας, 13-16 Οκτωβρίου 2010, Αθήνα 

2010 “Επ’ ευκαιρία περιστατικού: Η υποξεία θυρεοειδίτιδα de Quervain ως αίτιο 

πυρετού αγνώστου αιτιολογίας”, 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας, 

13-16 Οκτωβρίου 2010, Αθήνα 

2010 “Το επίπεδο ρύθμισης των διαβητικών ως ανεξάρτητος παράγοντας θετικής 

συσχέτισης με τον διαλυτό ST2 σε ασθενείς με διατηρημένη συστολική λειτουργία 

αριστερής κοιλίας”, 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας, 13-16 

Οκτωβρίου 2010, Αθήνα 

2010 “Έχει προγνωστική βαρύτητα η εκτίμηση των αγγειακών εγκεφαλικών 

επεισοδίων των διαβητικών ασθενών με την κλίμακα NIHSS; Αποτελέσματα ενός 

έτους”, 36ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 4-8 Μαΐου 2010, Αθήνα 

2010 “Επίδραση της συσκευής συνεχούς θετικής πίεσης αεραγωγών (CPAP) σε 

ανθρωπομετρικά στοιχεία & φλεγμονώδεις παράγοντες σε ασθενείς με σύνδρομο 

άπνοιας - ύπνου”, 36ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 4-8 Μαΐου 2010 

2009 “Συσχέτιση μεταβολής πρωτεϊνών φλεγμονής και της θεραπείας με συσκευή 

θετικής πίεσης αεραγωγών (CPAP) σε ασθενείς με σύνδρομο άπνοιας - ύπνου”, 

15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας, 13-17 Οκτωβρίου 2009 
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2009 “Αξιολόγηση της συσχέτισης των παραγόντων κινδύνου με τα καταληκτικά 

σημεία του ισχαιμικού Αγγειακού Εγκεφαλικού Επεισοδίου”, 35ο Πανελλήνιο 

Ιατρικό Συνέδριο, 5-9 Μαΐου 2009 

2009 “Η μεταγευματική γλυκαιμία ανεξάρτητος δείκτης έκβασης του Αγγειακού 

Εγκεφαλικού Επεισοδίου των διαβητικών ασθενών”, 11ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό 

Συνέδριο, 25-29 Μαρτίου 2009 

2009 “Εκτίμηση της προγνωστική ικανότητας των ορισμών του μεταβολικού 

συνδρόμου κατά I.D.F. – N.H.L.B.I./A.H.A. – N.C.E.P. A.T.P. III, στην ταυτοποίηση 

ατόμων με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο”, 11ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, 25-

29 Μαρτίου 2009 

2008 “Εντερικός πυρετός οφειλόμενος σε Salmonella Paratyphi τύπου Α στην Ελλάδα. 

Αναφορά περίπτωσης”, 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας, 30 

Σεπτεμβρίου-03 Οκτωβρίου 2008 

2008 “Ασκίτης ως πρώιμη εκδήλωση ηωσινοφιλικής γαστρεντερίτιδας, παρουσίαση 

ενός ενδιαφέροντος περιστατικού”, 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής 

Παθολογίας, 30 Σεπτεμβρίου-03 Οκτωβρίου 2008 

2008 “Συσχέτιση της βαρύτητας του συνδρόμου υπνικής άπνοιας με την παρουσία 

μακροαγγειοπάθειας σε διαβητικούς ασθενείς πάσχοντες από το σύνδρομο”, 34ο 

Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 20-24 Μαΐου 2008 

2005 “Σύνδρομο Fahr επ’ ευκαιρία περιστατικού”, 31ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό 

Συνέδριο, 17-21 Μαΐου 2005 

2001 “Congenital abnormalities in Greece: Functional evaluation of statistical data 

1981-1995”, 28ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 21 – 25 Μαΐου 2002 και στο 

AREHNA seminar on congenital diseases, 9 – 11 Ιουνίου 2005 

 

Βιβλιογραφία 

 

2019 Σύγχρονη Διαβητολογία εκδόσεως Ελληνική Διαβητολογικής Εταιρείας, συγγραφή 

61ου κεφαλαίου 9ης ενότητας, σελ. 887-892 

2019 Οδύσσεια μιας «γλυκιάς» ζωής: Αλφαβητάρι Σακχαρώδους Διαβήτη, Ν. 

Κεφαλογιάννης, συγγραφή 44ου κεφαλαίου, σελ. 461-470, εκδόσεις ΕΞΑΝΤΑΣ, ISBN 

978-618-5370-21-3 



 17 

2018 Ταξιδεύοντας με το διαβήτη: πρακτικές οδηγίες στο βιβλίο Θέματα Μεταβολισμού 

2018: Από την τεκμηριωμένη γνώση στην ορθή κλινική πρακτική, 231-235, έκδοση 

Ελληνικό Κολλέγιο Μεταβολικών Νοσημάτων 

2016 Στεφανιαία νόσος, έμφραγμα του μυοκαρδίου, ΑΕΕ και σακχαρώδης διαβήτης, 

Καρδιακή ανεπάρκεια και σακχαρώδης διαβήτης στο βιβλίο Σακχαρώδης 

διαβήτης: Σύγχρονες απόψεις, Κυριάκος Καζάκος, ISBN 978-9963-258-55-0, 

εκδόσεις Επιστήμων 

2016 Η περιφερική αγγειακή νόσος στο σακχαρώδη διαβήτη, Κατευθυντήριες οδηγίες για 

τη διαχείριση του διαβητικού ασθενούς 2016, Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία 

2015 Καρδιαγγειακές επιπλοκές στο Σακχαρώδη Διαβήτη: Μακροαγγειοπάθεια – 

Στεφανιαία Νόσος, Διαβητική Μυοκαρδιοπάθεια – Καρδιακή Ανεπάρκεια, 

Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο , Κεφάλαιο 15.20 στο e-Ενδοκρινολογία της 

Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας & Πανελλήνιας Ένωσης Ενδοκρινολόγων 

2008 Συμμετοχή στη συγγραφή των «βραχέων βιβλιογραφικών ενημερώσεων» του 

περιοδικού Επιστημονικά Χρονικά, έκδοση της ιατρικής υπηρεσίας του Γ.Ν.Π. «Τζάνειο» 

2007 “Congenital abnormalities in Greece: Functional evaluation of statistical data 

1981-1995” στο P. Nicolopoulou-Stamati, L. Hens & C.V. Howard (2007) “Congenital 

diseases and the Environment”, Εκδόσεις Springer, Ολλανδία, σελίδες 323-338 

 

Διαλέξεις – Παρουσιάσεις 

 

2020 Ντουλαγλουτίδη: Το νέο εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει ισχυρή 

αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο, δορυφορική διάλεξη, Πανελλήνιες 

Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας «Γ. Παπαδάκης», Divani 

Caravel Hotel, Αθήνα, 14/02/2020 

2020 Διοργάνωση, συντονισμός και παρουσίαση στο 2ο σχολείο «ΕΠΙΛΥΩ» LEVEL II με 

σκοπό την επανεκπαίδευση των ιατρών που έχουν ήδη παρακολουθήσει το Level I 

«ΕΠΙΛΥΩ» με έμφαση σε πολυπλοκότερα περιστατικά ασθενών με Σακχαρώδη 

Διαβήτη, 07-09/02/2020: Ηράκλειο 

2020 Συζήτηση περιστατικών ΣΔ με συνοσηρότητες, 10ο Κλινικό Φροντιστήριο ΣΔ, 

διοργάνωση Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, Αθήνα, 25/01/2020 

2019 Παρουσίαση των νέων κατευθυντηρίων οδηγιών για την υπερχοληστερολαιμία 

ESC 2019 μέσω διαδραστικών περιστατικών, Medochemie focus group, 29/11/2019, 

Αθήνα 
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2019 Εμβολιασμοί είναι χρήσιμοι; Άτομα με Διαβήτη υπάρχουν ιδιαιτερότητες στους 

εμβολιασμούς, 3η ηλικία χρειάζονται εμβολιασμοί και ποιοί;, για το συνέδρειο 

«Σακχαρώδης Διαβήτης 2019 Η Παθολογία Συνεργάζεται και Περιποιεί τον Διαβήτη- 

Αφιέρωμα Εφηβεία-Ενηλικίωση & 3η Ηλικία», 23/11/2019, Αθήνα 

2019 Διοργάνωση, συντονισμός και παρουσίαση στο 11ο σχολείο «ΕΠΙΛΥΩ» με σκοπό την 

εκπαίδευση ιατρών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στην αποτελεσματικότερη 

αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη, 04-06/10/2019: Πόρος 

2019 Παρουσίαση των νέων κατευθυντηρίων οδηγιών για την υπερχοληστερολαιμία 

ESC 2019 μέσω διαδραστικών περιστατικών, ΒΙΑΝ focus group, 30/09/2019, Αθήνα 

2019 Σακχαρώδης διαβήτης και αθηροσκλήρωση: Κλινικά οφέλη της Πιταβαστατίνης 

ιδίως σε ασθενείς που πάσχουν από σακχαρώδη διαβήτη ή διατρέχουν κίνδυνο 

να εμφανίσουν σακχαρώδη διαβήτη, Δορυφορική Διάλεξη, 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελληνικού Κολλεγίου Γενικών Ιατρών, 21-23 Ιουνίου 2019, Πόρτο Χέλι 

2019 Η ινσουλίνη lispro, 20 χρόνια μετά: Εξελίξεις του 1oυ αναλόγου ινσουλίνης με 

στόχο τη βελτιωμένη εξατομίκευση της θεραπείας, Δορυφορική Διάλεξη, 2ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο «Μεταβολικά Νοσήματα 2019: Από την θεωρία στην πράξη», 

Ελληνικό Κολλέγιο Μεταβολικών Νοσημάτων, 14-16 Ιουνίου 2019, Σύρος 

2019 Δόκιμοι και μη συνδυασμοί στην αντιδιαβητική αγωγή, Στρογγυλό Τραπέζι 

«Σακχαρώδης Διαβήτης», 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Μεταβολικά Νοσήματα 2019: Από 

την θεωρία στην πράξη», Ελληνικό Κολλέγιο Μεταβολικών Νοσημάτων, 14-16 Ιουνίου 

2019, Σύρος 

2019 Συνδυασμοί φαρμάκων σε ασθενείς με οριακή και σοβαρή ΧΝΝ, Στρογγυλό 

Τραπέζι «Συνδυαστική Αντιϋπερτασική Θεραπεία»: 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

«Μεταβολικά Νοσήματα 2019: Από την θεωρία στην πράξη», Ελληνικό Κολλέγιο 

Μεταβολικών Νοσημάτων, 14-16 Ιουνίου 2019, Σύρος 

2019 The new era of patient-centered therapy after the results of the CVOT’s of the new 

diabetes drugs: How to implement the new knowledge to everyday practice, 

Global Conference on Cardiology, Rome, Italy, May 13-14, 2019 

2019 Αντιμετώπιση του μεταβολικού ασθενούς, Συντονιστής & εισηγητής του Κλινικού 

Φροντιστηρίου, Ημερίδες Μεταβολισμού: 24η χρονιά, Ελληνικό Κολλέγιο Μεταβολικών 

Νοσημάτων, 9-11 Μαΐου 2019, Αθήνα 

2019 Ντουλαγλουτίδη: Το εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει ισχυρή 

αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο στο ΣΔτ2, Δορυφορική Διάλεξη, 
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Ημερίδες Μεταβολισμού: 24η χρονιά, Ελληνικό Κολλέγιο Μεταβολικών Νοσημάτων, 9-

11 Μαΐου 2019, Αθήνα 

2019 Φαρμακευτική αγωγή για σακχαρώδη διαβήτη & καρδιαγγειακή πρόγνωση: 

Μετφορμίνη και Σουλφονυλουρίες, 9η συνεδρία στο 34o Συνέδριο Κλινικής 

Καρδιολογίας, Ελληνικό Ίδρυμα Καρδιολογίας, 3-4 Μαΐου 2019, Αθήνα 

2019 Οξείες Καταστάσεις στον ΣΔ: Υπογλυκαιμία, 17ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό 

Συνέδριο, 13-16 Μαρτίου 2019, Αθήνα 

2019 Διοργάνωση, συντονισμός και παρουσίαση στο 9ο σχολείο «ΕΠΙΛΥΩ» με σκοπό την 

εκπαίδευση ιατρών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στην αποτελεσματικότερη 

αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη, 15-17/02/2019: Βόλος 

2019 Διοργάνωση, συντονισμός και παρουσίαση στο 8ο σχολείο «ΕΠΙΛΥΩ» με σκοπό την 

εκπαίδευση ιατρών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στην αποτελεσματικότερη 

αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη, 01-03/02/2019: Ηράκλειο 

2019 Διαδραστικό Σεμινάριο Σακχαρώδη Διαβήτη, Σεμινάριο Γενικής – Οικογενειακής 

Ιατρικής, 25-26 Ιανουαρίου 2019, Αθήνα 

2019 Συζήτηση περιστατικών ΣΔ με συνοσηρότητες, 9ο Κλινικό Φροντιστήριο ΣΔ, 

διοργάνωση Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, Αθήνα, 24-26/01/2019 

2019 Διοργάνωση, συντονισμός και παρουσίαση στο 1ο σχολείο «ΕΠΙΛΥΩ» LEVEL II με 

σκοπό την επανεκπαίδευση των ιατρών που έχουν ήδη παρακολουθήσει το Level I 

«ΕΠΙΛΥΩ» με έμφαση σε πολυπλοκότερα περιστατικά ασθενών με Σακχαρώδη 

Διαβήτη, 11-12/01/2019: Αθήνα 

2018 Κλινικό Φροντιστήριο για τον Σακχαρώδη Διαβήτη και την ΧΑΠ, επιστημονική 

εκδήλωση της εταιρείας γενικής ιατρικής «Ιπποκράτης», Αθήνα, 24/11/2018 

2018 Σακχαρώδης Διαβήτης & Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια: Υπάρχει 

συσχέτιση; Aπό τη διάγνωση στη θεραπεία, διάλεξη στο συνέδριο «Η παθολογία 

συνεργάζεται και..... περιποιεί τον Διαβήτη, Νεότερες θεραπευτικές θεωρήσεις στην 

καθημερινή κλινική πρακτική και στην πρόληψη των επιπλοκών», Αθήνα, 23-

24/11/2018 

2018 Διοργάνωση, συντονισμός και παρουσίαση στο 7ο σχολείο «ΕΠΙΛΥΩ» με σκοπό την 

εκπαίδευση ιατρών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στην αποτελεσματικότερη 

αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη, 09-11/11/2018: Βυτίνα 

2018 Interact: Το 2ο θεραπευτικό βήμα στην αντιμετώπιση ασθενών με ΣΔτ2: 

Αξιολογώντας τα σύγχρονα δεδομένα, webinar της MSD, 07/11/2018 
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2018 Το άτομο με Σακχαρώδη Διαβήτη στο φαρμακείο, επιστημονική εκδήλωση Sanofi 

Aventis, Σαντορίνη, 31/10/2018  

2018 Διοργάνωση, συντονισμός και παρουσίαση στο 6ο σχολείο «ΕΠΙΛΥΩ» με σκοπό την 

εκπαίδευση ιατρών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στην αποτελεσματικότερη 

αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη, 19-21/10/2018: Πόρος 

2018 Ντουλαγλουτίδη: Το νέο εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει ισχυρή 

αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο, δορυφορική διάλεξη, Royal 

Olympic Hotel, Αθήνα, 12/10/2018 

2018 OBESITY SCHOOL: Ανασκόπηση της παχυσαρκίας και των σύγχρονων μεθόδων 

αντιμετώπισης, επιστημονική εκδήλωση της Valeant/PharmaSwiss, Park Hotel, Αθήνα, 

29/09/2018 

2018 Η κλινική εμπειρία με τους SGLT2 αναστολείς. Η αξία των δεδομένων 

καθημερινής κλινικής πρακτικής, δορυφορική διάλεξη, Ιπποκράτειες Ημέρες 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Αίγλη Ζαππείου, 17/06/2018 

2018 Η συνεργασία του ιατρού της ΠΦΥ με τον εξειδικευμένο ιατρό ως ακρογωνιαίος 

λίθος στην αποτελεσματική διαχείριση ασθενών με ΣΔ τύπου 2, Ιπποκράτειες 

Ημέρες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Αίγλη Ζαππείου, 5/06/2018 

2018 Διοργάνωση, συντονισμός και παρουσίαση στο 5ο σχολείο «ΕΠΙΛΥΩ» με σκοπό την 

εκπαίδευση ιατρών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στην αποτελεσματικότερη 

αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη, 16-17/06/2018: Αθήνα 

2018 Αναζητώντας τη στιγμή και όχι την αναπνοή: Διαχείριση ασθενών με ΣΔ και ΧΑΠ, 

εκδήλωση της ASTRA ZENECA, Πειραιάς, 11/06/2018 

2018 Στρογγυλό τραπέζι: Σακχαρώδης Διαβήτης. Επιλογή της κατάλληλης 

αντιδιαβητικής αγωγής: Πλεονεκτήματα & μειονεκτήματα, 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

ΕΚΟΜΕΝ: Μεταβολικά Νοσήματα 2018: Από τη θεωρία στην πράξη, 7-10/06/2018 

2018 Obesity School: Ανασκόπηση της παχυσαρκίας και σύγχρονος τρόπος 

αντιμετώπισης, εκδήλωση της Pharma Swiss, Αθήνα, 02/06/2018 

2018 Debate: Η διαβητογόνος δράση των στατινών, εκδήλωση της Φαρμασέρβ LILLY, 

Αθήνα, 12/05/2018 

2018 Διοργάνωση, συντονισμός και παρουσίαση στο 4ο σχολείο «ΕΠΙΛΥΩ» με σκοπό την 

εκπαίδευση ιατρών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στην αποτελεσματικότερη 

αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη, 27-29/04/2018: Πορταριά 

2018 Το 2ο θεραπευτικό βήμα στην αντιμετώπιση ασθενών με ΣΔτ2: Αξιολογώντας τα 

σύγχρονα δεδομένα, Webinar sponsored by MSD Hellas, 18/04/2018 
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2018 Εκπαίδευση ιατρικών επισκεπτών στη διαχείριση ασθενών με σακχαρώδη 

διαβήτη και στις σύγχρονες ενέσιμες αγωγές, κεντρικά γραφεία LILLY HELLAS, 

28/03/2018: Αθήνα 

2018 Διοργάνωση, συντονισμός και παρουσίαση στο 3ο σχολείο «ΕΠΙΛΥΩ» με σκοπό την 

εκπαίδευση ιατρών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στην αποτελεσματικότερη 

αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη, 9-11/02/2018: Βυτίνα 

2017 Παρουσίαση περιστατικών Eurodiet, Ημερίδα συνεργατών EURODIET, 19/11/2017, 

Αθήνα 

2017 Ποιος είναι ο ρόλος των αναστολέων DPP4 στον θεραπευτικό αλγόριθμο για τους 

ασθενείς με ΣΔ τύπου 2; Νεότερα δεδομένα, Δορυφορική διάλεξη στο 31ο 

Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή της ΕΕΜΕΔ (πρώην ΔΕΒΕ), 8-

12/11/2017, Θεσσαλονίκη 

2017 Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο 9ο Σχολείο Σακχαρώδη Διαβήτη διοργανωμένο από 

την εταιρεία γενικής ιατρικής «Ιπποκράτης», 20-22/10/2017: Ιωάννινα 

2017 Διοργάνωση, συντονισμός και παρουσίαση στο 2ο σχολείο «ΕΠΙΛΥΩ» με σκοπό την 

εκπαίδευση ιατρών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στην αποτελεσματικότερη 

αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη, 13-15/10/2017: Ηράκλειο 

2017 Εκπαίδευση ιατρικών επισκεπτών στη διαχείριση ασθενών με σακχαρώδη 

διαβήτη και στις σύγχρονες αντιδιαβητικές αγωγές, κεντρικά γραφεία LILLY 

HELLAS, 23/05/2017: Αθήνα 

2017 INTERACT: Διαδραστικό κλινικό φροντιστήριο στο σακχαρώδη διαβήτη. 

Ανάλυση περιστατικών, 17/05/2017, Ξενοδοχείο Σαμαριά, Χανιά Κρήτης 

2017 Η διαχείριση του Σακχαρώδη διαβήτη στη πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, 

διοργάνωση από εταιρεία γενικής ιατρικής «Ιπποκράτης», 13-14/05/2017: Πόρτο Χέλι 

2017 Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο 8ο Σχολείο Σακχαρώδη Διαβήτη διοργανωμένο από 

την εταιρεία γενικής ιατρικής «Ιπποκράτης», 05/04-07/04/2017: Λίμνη Πλαστήρα 

2017 Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο 7ο Σχολείο Σακχαρώδη Διαβήτη διοργανωμένο από 

την εταιρεία γενικής ιατρικής «Ιπποκράτης», 07-09/04/2017: Καλάβρυτα 

2017 Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο 6ο Σχολείο Σακχαρώδη Διαβήτη διοργανωμένο από 

την εταιρεία γενικής ιατρικής «Ιπποκράτης», 31/03-02/04/2017: Γερακάρι Κρήτης 

2017 Διοργάνωση, συντονισμός και παρουσίαση στο 1ο σχολείο «ΕΠΙΛΥΩ» με σκοπό την 

εκπαίδευση ιατρών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στην αποτελεσματικότερη 

αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη, 10-12/03/2017: Βυτίνα 
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2017 Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο 5ο Σχολείο Σακχαρώδη Διαβήτη διοργανωμένο από 

την εταιρεία γενικής ιατρικής «Ιπποκράτης», 10-12/02/2017: Καλάβρυτα 

2017 Workshop: Η σημασία της έγκαιρης έναρξης της θεραπείας με βασική ινσουλίνη: 

αυξάνοντας τη συμμόρφωση των ασθενών στην έναρξη της ινσουλινοθεραπείας  

για πιο αποτελεσματική ρύθμιση στην καθημερινή κλινική πρακτική: Χρήσιμα 

εργαλεία που αυξάνουν τη συμμόρφωση των ασθενών στην έναρξη της 

ινσουλινοθεραπείας  για πιο αποτελεσματική ρύθμιση στην καθημερινή κλινική 

πρακτική, 11o Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής, 26-28 Ιανουαρίου 2017, 

Αθήνα 

2016 Η θέση των αναστολέων PCSK9 στη θεραπευτική της δυσλιπιδαιμίας σε άτομα 

πολύ υψηλού ΚΑ κινδύνου, Ακρόπολις 2016: Ετήσια συνάντηση ειδικών σε θέματα 

καρδιομεταβολικού κινδύνου: Αμφιλεγόμενα θέματα αιχμής, 8-10/12/2016, Αθήνα, 

διοργάνωση: ΕΜΠΑΚΑΝ 

2016 Ντουλαγλουτίδη: Το νέο εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει τη 

μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο, Δορυφορική Διάλεξη 

στο Ακρόπολις 2016: Ετήσια συνάντηση ειδικών σε θέματα καρδιομεταβολικού 

κινδύνου: Αμφιλεγόμενα θέματα αιχμής, 8-10/12/2016, Αθήνα, διοργάνωση: ΕΜΠΑΚΑΝ 

2016 Στρογγυλό τραπέζι: Νεότερα δεδομένα στα μεταβολικά νοσήματα: Παχυσαρκία, 

3ο Επιστημονικό Πολυθεματικό Συνέδριο «150 χρόνια Τζάνειο Νοσοκομείο», 1-2/12/2-

16, Πειραιάς, διοργάνωση: Επιστημονικό Συμβούλιο ΓΝΠ «Τζάνειο» 

2016 Συμμετοχή ως επιστημονικός σχολιαστής του διαδραστικού φροντιστηρίου: δεξιότητες 

συμβουλευτικής προσέγγισης στο φαρμακείο: εστίαση στους ασθενείς με 

καρδιομεταβολικά νοσήματα, 12-13/11/2016, Βόλος, διοργάνωση MSD Hellas 

2016 Συμμετοχή ως επιστημονικός σχολιαστής του διαδραστικού φροντιστηρίου: δεξιότητες 

συμβουλευτικής προσέγγισης στο φαρμακείο: εστίαση στους ασθενείς με 

καρδιομεταβολικά νοσήματα, 5-6/11/2016, Καστοριά, διοργάνωση MSD Hellas 

2016 IDEGLIRA: Ένα νέο θεραπευτικό πρότυπο στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη 

Διαβήτη τύπου 2, δορυφορικό συμπόσιο στη 16η επιστημονική εκδήλωση ΕΚΟΜΕΝ 

«Μεταβολικά Νοσήματα – Νεότερα Δεδομένα», Πορταριά Πηλίου, 27-30/10/2016 

2016 Εμβολιαστική κάλυψη – Εθνικό πρόγραμμα εμβολιασμών, 16η επιστημονική 

εκδήλωση ΕΚΟΜΕΝ «Μεταβολικά Νοσήματα – Νεότερα Δεδομένα», Πορταριά Πηλίου, 

27-30/10/2016 

2016 Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο 4ο Σχολείο Σακχαρώδη Διαβήτη διοργανωμένο από 

την εταιρεία γενικής ιατρικής «Ιπποκράτης», 14-16/10/2016: Καλάβρυτα 
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2016 Έναρξη ινσουλινοθεραπείας με γλαργινική ινσουλίνη. Αξιοποιώντας το   gold 

standard της βασικής ινσουλινοθεραπείας έγκαιρα και αποτελεσματικά, στο 

πλαίσιο ημερίδας με τίτλο: Η σημασία της έγκαιρης και εξατομικευμένης αντιμετώπισης 

στο σακχαρώδη διαβήτη: Νεότερα δεδομένα και εξελίξεις στην ινσουλινοθεραπεία, 

Ναυτικός Όμιλος Πειραιά, 12/10/2016 

2016 Συμμετοχή ως επιστημονικός σχολιαστής του διαδραστικού φροντιστηρίου: δεξιότητες 

συμβουλευτικής προσέγγισης στο φαρμακείο: εστίαση στους ασθενείς με 

καρδιομεταβολικά νοσήματα, 8-9/10/2016, Ρέθυμνο, διοργάνωση MSD Hellas 

2016 Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο 3ο Σχολείο Σακχαρώδη Διαβήτη διοργανωμένο από 

την εταιρεία γενικής ιατρικής «Ιπποκράτης», 23-25/9/2016: Καστοριά 

2016 Συμμετοχή ως επιστημονικός σχολιαστής του διαδραστικού φροντιστηρίου: δεξιότητες 

συμβουλευτικής προσέγγισης στο φαρμακείο: εστίαση στους ασθενείς με 

καρδιομεταβολικά νοσήματα, 9-10/7/2016, Ολυμπία, διοργάνωση MSD Hellas 

2016 Συμμετοχή ως επιστημονικός σχολιαστής του διαδραστικού φροντιστηρίου: δεξιότητες 

συμβουλευτικής προσέγγισης στο φαρμακείο: εστίαση στους ασθενείς με 

καρδιομεταβολικά νοσήματα, 4-5/6/2016, Δελφοί, διοργάνωση MSD Hellas 

2016 Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο 2ο Σχολείο Σακχαρώδη Διαβήτη διοργανωμένο από 

την εταιρεία γενικής ιατρικής «Ιπποκράτης», 27-29/5/2016: Χαλκιδική 

2016 Κλινικό Φροντιστήριο: Σακχαρώδης Διαβήτης, Επιστημονική Εκδήλωση: 

παράγοντες κινδύνου και καρδιαγγειακή νόσος, διοργάνωση: Ελληνική Εταιρεία 

Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου (ΕΕΛΙΑ), 19-22/5/2016, 

Lazareto, Μονεμβασιά 

2016 2ο και 30 θεραπευτικό βήμα στην αντιμετώπιση διαβητικών ασθενών: Ανάλυση 

περιστατικών, Ημερίδες Μεταβολισμού: 21η χρονιά, διοργάνωση: Ελληνικό Κολλέγιο 

Μεταβολικών Νοσημάτων (ΕΚΟΜΕΝ), 20-23/4/2016, Αίγλη Ζαππείου, Αθήνα 

2016 Ασθενείς Υψηλού Κινδύνου: Διαδραστική Ανάλυση Περιστατικών. Ημερίδες 

Μεταβολισμού: 21η χρονιά, διοργάνωση: Ελληνικό Κολλέγιο Μεταβολικών Νοσημάτων 

(ΕΚΟΜΕΝ), 20-23/4/2016, Αίγλη Ζαππείου, Αθήνα 

2016 Ασθενείς Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: Γλυκαιμική ρύθμιση και καρδιαγγειακό 

όφελος με ένα αντιδιαβητικό δισκίο, Επιστημονική Εκδήλωση υπό τη χορηγία της Eli 

Lilly, 06/04/2016, Μυτιλήνη 

2016 Άξονες θεραπείας στο Σακχαρώδη Διαβήτη στο στρογγυλό τραπέζι Διαχείριση 

διαβήτη και καρδιαγγειακών νοσημάτων στην κοινότητα, 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, 22/03/2016, Αθήνα 
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2016 Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο 1ο Σχολείο Σακχαρώδη Διαβήτη διοργανωμένο από 

την εταιρεία γενικής ιατρικής «Ιπποκράτης», 4-6/3/2016: Αγριά Βόλου 

2016 Αυτοπαρακολούθηση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη, 23/02/2016, Διαβητολογικό 

Κέντρο, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο» 

2016 Η φαρμακευτική αντιμετώπιση του σακχαρώδους διαβήτη τύπου 2: Κατηγορίες, 

ενδείξεις, αντενδείξεις, συνδυασμοί, 09/02/2016, Αθήνα, διοργάνωση: MSD Hellas – 

εταιρική διάλεξη σε ιατρικούς επισκέπτες 

2016 Μικροαγγειακές επιπλοκές στο σακχαρώδη διαβήτη: Συζήτηση περιστατικών, 6ο 

Κλινικό Φροντιστήριο Σακχαρώδους Διαβήτη, 23/01/2016, Αθήνα, διοργάνωση: 

Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία 

2016 Συζήτηση περιστατικών για την ταξινόμηση και διάγνωση του σακχαρώδη 

διαβήτη, 6ο Κλινικό Φροντιστήριο Σακχαρώδους Διαβήτη, 21/01/2016, Αθήνα, 

διοργάνωση: Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία 

2015 Διαταραχή έκκρισης ινσουλίνης και ινσουλινοαντίσταση: Οι παθοφυσιολογικοί 

πυλώνες στο ΣΔ τύπου 2, 1/12/2015, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο» 

2015 Προδιαβήτης & μεταβολικό σύνδρομο: Παθοφυσιολογία & παρεμβάσεις, 

27/10/2015, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο» 

2015 Ότι νεότερο από EASD 2015 στη Στοκχόλμη, 6/10/2015, Διαβητολογικό Κέντρο, 

Γ.Ν.Π. «Τζάνειο» 

2015 Ανάλυση περιστατικών: Άνδρας 58 ετών με ΒΜΙ 34 Kg/m2. Λαμβάνει ινσουλίνη 

glargine 80 μονάδες και μετφορμίνη 1000Χ2. Έχει Α1c 9%. 14η Επιστημονική 

Εκδήλωση ΕΚΟΜΕΝ: Σύγχρονες απόψεις στα μεταβολικά νοσήματα, 24-27/9/2015, 

Ερμούπολη, Σύρος 

2015 Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή και διαβήτης: Πότε και σε ποιες υποομάδες του 

διαβητικού πληθυσμού; 28/7/2015, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο» 

2015 Μακροαγγειοπαθητικές επιπλοκές στο ΣΔ (στεφανιαία νόσος, καρδιακή 

ανεπάρκεια, περιφερική αγγειοπάθεια):  Πρωτογενείς και Δευτερογενείς 

θεραπευτικές παρεμβάσεις. Κλινικό Φροντιστήριο: Ταχύρρυθμη εκπαίδευση στο 

Σακχαρώδη Διαβήτη και τις επιπλοκές του, 9/6/2015, Αμφιθέατρο ΓΝΠ «Τζάνειο» 

2015 Ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: Πώς μπορεί η καλή συνεργασία 

Ιατρού – Φαρμακοποιού – Ασθενή να προάγει την Καλύτερη Διαχείριση της 

Νόσου; Επιστημονική Εκδήλωση «Προετοιμάζοντας το μέλλον: Ενίσχυση του ρόλου 

του φαρμακοποιού στην υποστήριξη ασθενών με χρόνια νοσήματα», Πειραϊκός 

Φαρμακευτικός Συνεταιρισμός - MSD, 10/6/15, Metropolitan Hotel, Αθήνα 
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2015 Στρογγυλό τραπέζι: Φαρμακευτική αγωγή στην αντιμετώπιση μεταβολικών 

νοσημάτων. Λάθη και παραλείψεις: Διαβήτης. 13η Επιστημονική Εκδήλωση 

ΕΚΟΜΕΝ: Σύγχρονες απόψεις στα μεταβολικά νοσήματα, 29/5/15-1/6/2015, Αργοστόλι, 

Κεφαλονιά 

2015 Αντιδιαβητική αγωγή με αναστολείς DPP-4. Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 

Λιναγλιπτίνης. Δορυφορική διάλεξη, 13η Επιστημονική Εκδήλωση ΕΚΟΜΕΝ: 

Σύγχρονες απόψεις στα μεταβολικά νοσήματα, 29/5/15-1/6/2015, Αργοστόλι, Κεφαλονιά 

2015 Ασθενείς Υψηλού Κινδύνου: Διαδραστική Ανάλυση Περιστατικών. Ημερίδες 

Μεταβολισμού: 20η χρονιά, 13-16/5/2015, Αίγλη Ζαππείου, Αθήνα 

2015 HOW TO TREAT: Νεαρός 20 ετών με πρωτοεμφανιζόμενο διαβήτη χωρίς κέτωση. 

Ημερίδες Μεταβολισμού: 20η χρονιά, 13-16/5/2015, Αίγλη Ζαππείου, Αθήνα 

2015 Κλινικό φροντιστήριο αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη, Ομάδες εργασίας 

Ελληνικού Κολλεγίου Γενικών Ιατρών, 18/4/15 Πορταριά & 2/5/15 Λευκάδα 

2015 Το 2ο θεραπευτικό βήμα στον διαβήτη: πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα των 

διαφόρων θεραπευτικών πτυχών του 2ου θεραπευτικού βήματος. Κλινικό 

Φροντιστήριο: Ταχύρρυθμη εκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη και τις επιπλοκές του, 

3/2/2015, Αμφιθέατρο ΓΝΠ «Τζάνειο» 

2014 Τα highlights του EASD 2015, 4/11/14, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο» 

2014 Η παθοφυσιολογία του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2, 30/9/2014, Διαβητολογικό 

Κέντρο, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο» 

2014 Ινσουλινοθεραπεία στο Σακχαρώδη Διαβήτη: Βασική & Πτυχές Εντατικοποίησης. 

10η Επιστημονική Εκδήλωση ΕΚΟΜΕΝ: Σύγχρονες απόψεις στα μεταβολικά νοσήματα, 

6-9/6/2014, Κεφαλονιά 

2014 Οι νέες κατευθύνσεις JNC-8 για την αντιμετώπιση της υπέρτασης: Πού 

τροποποιούν την κλινική μας συμπεριφορά; Ανάλυση Περιστατικών. 10η 

Επιστημονική Εκδήλωση ΕΚΟΜΕΝ: Σύγχρονες απόψεις στα μεταβολικά νοσήματα, 6-

9/6/2014, Κεφαλονιά 

2014 Η σημασία της εξατομικευμένης & έγκαιρης θεραπευτικής αντιμετώπισης στο 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: Από την αποτελεσματική γλυκαιμική ρύθμιση στην 

αποδεδειγμένη μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου. 10η Επιστημονική Εκδήλωση 

ΕΚΟΜΕΝ: Σύγχρονες απόψεις στα μεταβολικά νοσήματα, 6-9/6/2014, Κεφαλονιά 

2014 Διαδραστικό κλινικό φροντιστήριο: Ινσουλινοθεραπεία: Βασική και πτυχές 

εντατικοποίησης. Ημερίδες Μεταβολισμού: 19η χρονιά, 7-10/5/2014, Ευγενίδειο 

Ίδρυμα, Αθήνα 
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2013 Αντιδιαβητικές αγωγές: Κλασικές και νεότερες αγωγές. Αποτελεσματικότητα και 

ασφάλεια. Επιστημονική Εκδήλωση ΕΚΟΜΕΝ, 27/11/2013, Ξενοδοχείο Μετροπόλιταν, 

Αθήνα 

2013 Διαδραστικό κλινικό φροντιστήριο: Διάγνωση, Διατροφή και Επιπλοκές στον ΣΔ, 

8η Επιστημονική Εκδήλωση του Ελληνικού Κολλεγίου Μεταβολικών Νοσημάτων: 

«Σύγχρονες απόψεις στα μεταβολικά νοσήματα», 25-28 Οκτωβρίου 2013, Πόρτο Χέλι 

2013 Επιλογές για την προσθήκη 2ου φαρμάκου μετά τη μετφορμίνη για τη ρύθμιση του 

ΣΔτ2: Από τη  αποτελεσματική γλυκαιμική ρύθμιση στην αποδεδειγμένη μείωση 

του καρδιαγγειακού κινδύνου, 8η Επιστημονική Εκδήλωση του Ελληνικού Κολλεγίου 

Μεταβολικών Νοσημάτων: «Σύγχρονες απόψεις στα μεταβολικά νοσήματα», 25-28 

Οκτωβρίου 2013, Πόρτο Χέλι 

2013 Διαταραχή της έκκρισης ινσουλίνης και ινσουλινοαντίσταση: Οι παθοφυσιο-

λογικοί  πυλώνες του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Π. 

«Τζάνειο» 

2013 How to treat: Διαβητικός ασθενής 62 ετών με Σ.Δ. τύπου 2 και Χ.Ν.Α. (GFR 26 

mL/min) σε αγωγή με μετφορμίνη παρουσιάζει HbA1c 8,2% και Α.Π. 155/80 

mmHg. Δεν λαμβάνει άλλη αγωγή, Ημερίδες Μεταβολισμού: 18η Χρονιά, 15-18 Μαΐου 

2013, Αθήνα 

2013 Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών, Καρδιομεταβολική Ημερίδα: Φθιώτιδα 

2013, Λαμία, 06/04/2013 

2013 Έναρξη ινσουλινοθεραπείας: Ο ρόλος του ιατρού, Κλινικό Φροντιστήριο, 13ο 

Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 27-31 Μαρτίου 2013 

2012 Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών, Επιστημονικό Forum «Μονεμβάσια: 

Προστατέψτε την καρδιά σας», Μονεμβάσια, 08/09/2012 

2012 Στρογγυλό τραπέζι: Η γνώση βοηθός της διαχείρισης: Οδηγίες ΕΔΕ για 

υπερηλίκους, Ημερίδες Μεταβολισμού, Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα, 04/05/2012 

2012 Διαβητική μυοκαρδιοπάθεια: Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, Διαβητολογικό 

Κέντρο, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο» 

2011 Η τρίτη ηλικία και ο διαβήτης: Οι ανάγκες, οι περιορισμοί & οι μεταβολικοί 

στόχοι, Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: Εκπαίδευση & Θέματα Αιχμής στο Διαβήτη επ’ 

ευκαιρίας της παγκόσμιας ημέρας για τον σακχαρώδη διαβήτη, διοργάνωση: Σύλλογος 

Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη Πειραιά & Νήσων & Διαβητολογικό Κέντρο  Γ.Ν.Π. 

«ΤΖΑΝΕΙΟ», Ξενοδοχείο Theoxenia Πειραιά, 9/11/2011 
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